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ภายใต้้พลวััตแห่่งโลกยุุคใหม่่ที่่�ถููกท้้าทายด้้วยสภาวะโลกเดืือดและ
ความผัันผวนทางเศรษฐกิิจรอบด้้าน สำนัักงานนโยบายและ
ยุุทธศาสตร์์การค้้า (สนค.) ขอนำเสนอวารสารฉบัับที่่� 183 เพื่่�อร่่วม
เป็็นเข็็มทิิศชี้้�ทิิศทาง โอกาส และทางรอดให้้แก่่ทั้้�งภาคธุุรกิิจและ
ประชาชน เริ่่�มจากแรงกดดันที่่�สััมผััสได้้ใกล้้ตััวที่่�สุุด อย่่างต้้นทุุน
พลังังาน ซึ่่�งส่่งผลต่่อราคาสินิค้้าในตะกร้้าของทุกุครัวัเรือืน ในฉบับันี้้� 
สนค.ขอพาไปเจาะลึึก “เงิินเฟ้้อใกล้้ตััว: รู้้�ทัันราคา พร้้อม 7 วิิธีี 
คุุมรายจ่่าย” ซึ่่�งการเข้้าใจเงิินเฟ้้อจะช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าใจที่่�มาของ
ราคาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น พร้้อมแนวทางบริหิารจัดัการเงินิในกระเป๋๋าให้้คุ้้�มค่าที่่�สุดุ 

ในขณะเดีียวกััน ท่่ามกลางแรงกดดัันจากอุุณหภููมิิโลกที่่�พุ่่�งสููง 
อุตุสาหกรรมเครื่่�องปรับอากาศของไทยกำลังัยืนือยู่่�บนจุดุเปลี่�ยนสำคัญั
ในการต่่อยอดฐานการผลิิตที่่�แข็็งแกร่่ง สู่่�แนวทาง Green Cooling 
ที่่�มุ่่�งพััฒนาเครื่่�องปรับอากาศให้้มีีประสิิทธิภาพสููง และส่่งผลกระทบ
ต่่อภาวะโลกร้้อนต่่ำ เพื่่�อยกระดัับสััดส่วนการใช้้วััตถุดิิบในประเทศ 
(Local Content) ให้้กลายเป็็นการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจ 
(Local Value) ที่่�สอดรับักับักติกิาการค้า้โลก นอกจากนี้้� แม้ผู้้้�บริโิภค
จะมีีกำลังัซื้้�อที่่�จำกัดั แต่เ่ม็็ดเงิินเพื่่�อการดูแูลสุขุภาพกลับัเติบิโตอย่า่ง
ต่่อเนื่่�อง ตลาดอาหารกำลัังกลายเป็็นสมรภููมิแิห่่งมููลค่่า (Value Game) 
จึึงเป็็นจังัหวะสำคัญัในการ “ถอดสมการสร้้างมููลค่า: ขับัเคลื่่�อนการค้า
อาหารไทยด้ว้ย Health Claims และความยั่่�งยืืน” ซึ่่�งถืือเป็น็โอกาส
ทองของอุุตสาหกรรมอาหารไทยที่่�จะใช้้จุดุแข็็งด้้านวัตัถุดิบิ ภาคเกษตร 
ความหลากหลายทางชีีวภาพ และนวัตักรรม สร้้างมูลูค่่าเพิ่่�ม และยกระดับั
การค้้าอาหารไทยสู่่�เวทีีโลกได้้ในระยะยาว

แต่่ละบทความที่่�คััดสรรมาในวารสารฉบัับนี้้� จึึงตอกย้้ำภารกิิจของ 
สนค. ในการเสริมิสร้้างศักัยภาพให้้เศรษฐกิจิการค้้าไทยสามารถตั้้�งรับั 
ปรัับตััว และไขว่่คว้้าโอกาสใหม่่ เพื่่�อทะยานรุุดหน้้าไปในเวทีีการค้้า
โลกได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

กองบรรณาธิการวารสาร สนค.

สนค. เปิิดตััวแอปพลิิเคชััน “ใกล้้เก็็บเกี่่�ยว”
ก้้าวแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�อนาคตการเกษตรไทย

นายนัันทพงษ์์ จิริะเลิศิพงษ์์ ผู้้�อำนวยการสำนักังานนโยบายและยุทุธศาสตร์การค้้า (ผอ.สนค.) 
ร่ว่มพิธีีลงนามความร่วมมือยกระดัับการบริิหารจััดการสิินค้้าเกษตรด้ว้ยเทคโนโลยีีสู่่�รายได้ท้ี่่�
ยั่่�งยืืนของเกษตรกรไทย เปิิดตััวแอปพลิิเคชััน “ใกล้้เก็็บเกี่่�ยว” ก้้าวแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�
อนาคตการเกษตรไทย จากความร่ว่มมือืของ 4 กระทรวง ได้แ้ก่ ่กระทรวงพาณิชิย์ ์กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์์ กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิทิยาศาสตร์ วิจิัยัและนวัตักรรม และกระทรวง
ดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม เพื่่�อยกระดัับการบริิหารจััดการสิินค้้าเกษตรด้้วยข้้อมููลและ
เทคโนโลยีี โดยเริ่่�มจากข้้าวนาปีี ก่่อนต่่อยอดไปยัังสิินค้้าเกษตรอื่่�น มุ่่�งปรัับการทำงานจาก
การแก้้ปััญหาหลัังเกิิดเหตุุ สู่่�การ “รู้้�ก่่อน บริิหารก่่อน” และกำหนดมาตรการแบบพุ่่�งเป้้า
รายพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้การดูแูลเกษตรกรตรงกัับสถานการณ์์และความต้้องการในแต่่ละพื้้�นท่ี่� โดยมีี 
นางศุภุจีี สุธุรรมพันัธุ์์� รองนายกรัฐัมนตรีีและรัฐัมนตรีีว่า่การกระทรวงพาณิชิย์ ์เป็น็ประธาน
ในพิิธีีลงนามความร่่วมมืือ นางศุุภจีีกล่่าวว่่า หััวใจสำคััญของ “ใกล้้เก็็บเกี่่�ยว” คืือการทำให้้
ภาครััฐสามารถมองเห็็นสถานการณ์์สิินค้้าเกษตรล่่วงหน้า และนำข้้อมููลมาใช้้ประกอบการ
ตััดสิินใจเชิิงนโยบายได้้อย่่างแม่่นยำมากขึ้้�น ทั้้�งด้้านปริมิาณ ราคา และแนวโน้้มของผลผลิติ 
เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมด้้านตลาด การกระจายสิินค้้า และมาตรการดููแลเกษตรกรให้้เหมาะสม
กัับสถานการณ์์ โดยมีีสำนัักงานพาณิิชย์์จัังหวััดเป็็นกลไกสำคััญในการเชื่่�อมโยงข้้อมููลและ
สะท้้อนสถานการณ์์จากพื้้�นที่่� “ใกล้้เก็บ็เกี่่�ยว” จึึงเป็็นจุดุเริ่่�มต้้นของการยกระดับัการบริหิาร
สินิค้้าเกษตรเชิงิรุกุ โดยใช้้ข้อ้มููลและเทคโนโลยีีเป็น็เครื่่�องมืือในการมองเห็็นสถานการณ์์ก่อ่น
เกิิดปััญหา พุ่่�งเป้้ามาตรการไปยัังพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม และต่่อยอดจากการบริิหารปริิมาณและ
ราคาไปสู่่�การยกระดับัคุณุภาพและมูลูค่า่ เพื่่�อสร้า้งความมั่่�นคงและความยั่่�งยืนืให้ภ้าคเกษตร
ในระยะยาว
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ซื้้�อเท่่าเดิิม ทำำ�ไมจ่่ายมากขึ้้�น?

เช้้าวันัหนึ่่�ง เราอาจซื้้�ออาหารร้้านเดิมิ เติมิน้้ำมันัปั๊๊�มเดิมิ 
และแวะตลาดซื้้�อของเข้้าบ้้านเหมืือนทุุกวััน แต่่เมื่่�อ
รวมรายจ่่ายแล้้วกลับัรู้้�สึึกว่่า เงินิก้้อนเดิมิเหลือน้้อยลง 
ทั้้�งที่่�ไม่่ได้้ซื้้�ออะไรมากกว่่าเดิิม ความรู้้�สึึกนี้้�ทำให้้หลายคน
สงสัยัว่่า อะไรแพงขึ้้�น เพราะอะไร และเราจะมีีทางเลือืก
ช่่วยลดภาระได้้ตรงไหนบ้้าง

คำตอบส่่วนหนึ่่�งอยู่่�ใน “ตะกร้้าสิินค้้า” ที่่�เราซื้้�อเป็็นประจำ 
เพราะราคาแต่่ละอย่่างไม่่ได้้ขยัับพร้้อมกัันทั้้�งหมด 
บางรายการสููงขึ้้�นตามต้้นทุุนพลัังงาน บางรายการ
เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาลและปริมาณผลผลิิต ขณะที่่�   
บางรายการลดลงจากการแข่่งขันัและการส่่งเสริมิการขาย 
การเข้้าใจเงิินเฟ้้อจึึงช่่วยให้้เราเห็็นทั้้�งที่่�มาของราคาที่่�
เพิ่่�มขึ้้�น และทางเลืือกที่่�ยัังพอช่่วยให้้เงิินในกระเป๋๋า  
ใช้้จ่่ายได้้คุ้้�มขึ้้�น

เข้้าใจเงิินเฟ้้อง่่าย ๆ จากตะกร้้า
ใบเดิิม

ลองนึึกถึึงตะกร้้าที่่�รวมอาหาร เครื่่�องดื่่�ม และของใช้้
จำเป็็น โดยซื้้�อของชุุดเดิมิในปริมิาณเท่่าเดิมิ สมมติว่ิ่า
ใน “ปีีฐาน” หรืือปีีที่่�เลืือกเป็็นจุุดตั้้�งต้้น ตะกร้้านี้้�  
ราคา 1,000 บาท เรากำหนดให้ด้ัชันีีราคาเท่า่กับั 100   
เดืือนกัันยายนปีีก่่อน ตะกร้้าเดิิมราคา 1,100 บาท 
เมื่่�อเทีียบกับัราคา 1,000 บาทในปีฐีาน ดัชันีีจึึงเท่า่กับั 
110 ส่ว่นเดือืนกันัยายนปีนีี้้� ตะกร้า้เดิมิราคา 1,131.02 
บาท เมื่่�อเทีียบกัับราคาปีีฐานเดีียวกััน ดััชนีีจึึงเท่่ากัับ 
113.102

ดััชนีีของทั้้�งสองปีีจึึงคำนวณจากราคาปีีฐานเดีียวกััน 
แล้้วนำมาเทีียบกัันอีีกครั้้�งเพื่่�อดููเงิินเฟ้้อ เมื่่�อดััชนีีเพิ่่�ม
จาก 110 เป็็น 113.102 เท่่ากัับเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 2.82 
เช่่นเดีียวกัับที่่�ค่่าของในตะกร้้าเพิ่่�มจาก 1,100 บาท
เป็็น 1,131.02 บาท หรือจ่่ายเพิ่่�ม 31.02 บาทจากปีีก่่อน

เงิินเฟ้้อใกล้้ตััว: 
รู้้�ทัันราคา พร้้อม         วิิธีี คุุมรายจ่่าย7

นี่่�คือืความหมายของเงิินเฟ้้อทั่่�วไปเดือืนกัันยายน 2569 
ที่่�ร้้อยละ 2.82 — ราคาสิินค้้าและบริิการโดยรวมสููง
กว่า่เดือืนกันัยายนปีกี่อ่นร้้อยละ 2.82 ส่ว่นแต่ล่ะบ้้าน
อาจมีีรายจ่่ายเพิ่่�มต่่างกัันตามสิ่่�งที่่�ซื้้�อ ตััวเลขราคา
ตะกร้้าข้้างต้้นเป็็นตัวัอย่่างสมมติเิพื่่�ออธิบิายวิธิีีคำนวณ
 

การเข้้าใจเงิินเฟ้้อจึึงช่่วยให้้
เราเห็็นทั้้�งที่่�มาของราคาที่่�
เพิ่่�มขึ้้�น และทางเลืือกที่่�ยััง
พอช่่วยให้้เงิินในกระเป๋๋า     
ใช้้จ่่ายได้้คุ้้�มขึ้้�น
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น้ำำ��มัันแพง กระทบมากกว่่า
ค่่าเติิมรถ

แรงขัับเคลื่่�อนสำคััญในเดืือนนี้้�มาจากราคาน้้ำมััน   
เชื้้�อเพลิงิที่่�ยังัสูงูกว่่าปีีก่่อน จากสถานการณ์์ความขัดัแย้้ง
และความเส่ี่�ยงด้า้นความมั่่�นคงทางพลัังงานในภููมิภิาค
ตะวันัออกกลาง ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่ราคาพลังังานในตลาดโลก
และต้้นทุุนพลัังงานของไทย

ผลของน้้ำมัันแพงไม่่ได้้หยุุดอยู่่�ที่่�หน้้าปั๊๊�ม ผัักที่่�เราซื้้�อ
ในตลาดต้อ้งขนส่ง่จากแหล่ง่ผลิติ วัตัถุดุิบิต้อ้งเดินิทาง
ไปถึึงร้้านอาหาร และสิินค้้าจำเป็็นต้้องกระจายไปถึึง
ร้้านค้้าในชุุมชน พลัังงานจึึงเป็็นต้้นทุุนที่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง
ชีีวิิตประจำวััน แม้้คนที่่�ไม่่ได้้ขัับรถก็็อาจได้้รัับผลผ่่าน
ค่่าโดยสารหรืือราคาสิินค้้าบางรายการ

ขณะเดีียวกััน อาหารสดบางรายการได้้รัับผลกระทบ
จากสภาพอากาศแปรปรวน หากฝนตกหนักหรือ    
น้้ำท่่วมกระทบแหล่่งผลิิตและเส้้นทางขนส่่ง ผลผลิิต
อาจเข้้าสู่่�ตลาดได้้น้้อยลงหรือืช้้าลง ทำให้้ราคาขยับัสูงูขึ้้�น 
ส่่วนอาหารสำเร็จ็รูปูปรับราคาสูงูขึ้้�นตามต้้นทุนุการผลิต
หลายด้้าน จึึงเป็น็แรงกดดันอีีกส่่วนที่่�ประชาชนสััมผัสั
ได้้ในแต่่ละมื้้�อ

หากมองภาพรวมตั้้�งแต่่ต้้นปีี เงินิเฟ้้อเฉล่ี่�ย 9 เดืือนแรก
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 1.54 จากช่่วงเดีียวกันของปีีก่่อน 
ตััวเลขนี้้�บอกภาพรวมของปีี ส่่วนร้้อยละ 2.82 บอก
สถานการณ์์ล่่าสุดุในเดือืนกันัยายน การอ่่านสองตัวัเลข
ประกอบกันัจึึงช่่วยให้้เห็น็ว่่าราคากำลังัเปลี่่�ยนไปอย่่างไร

การดูแูลค่่าครองชีีพจึึงต้้องติดิตามทั้้�งต้้นทุนุพลังังาน 
ปริิมาณผลผลิิต และการขนส่่ง รวมถึึงอาหาร
สำเร็็จรููปและสิินค้้าอื่่�นที่่�อาจได้้รัับผลจากต้้นทุุนที่่�
เพิ่่�มขึ้้�นสำหรับครััวเรืือน จุดุเริ่่�มต้้นที่่�ช่่วยได้้คืือดูวู่่า 
รายจ่่ายส่่วนไหนของเราขยัับมากที่่�สุุด เพื่่�อเลืือก
จััดการให้้ตรงจุุด

ของแพงขึ้้�น 
แต่่ยัังเลืือกให้้คุ้้�มได้้

แม้้สิินค้้าใกล้้ตััวหลายรายการมีีราคาสููงขึ้้�น แต่่ยััง
มีีสินิค้้าบางรายการราคาลดลง เดือืนกันัยายนพบว่่า 
มะเขืือเทศ กะหล่่ำปลีี เงาะ มัังคุุด และลองกอง 
รวมถึึงข้้าวสารเหนีียวและเสื้้�อผ้้าบางรายการ มีีราคา
ต่่ำกว่่าช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน

ข้้อมููลนี้้�ช่่วยให้้เห็็นว่่าราคาไม่่ได้้ขึ้้�นไปในทิิศทาง
เดีียวกัันทั้้�งหมด แต่่ราคาที่่�พบจริิงยัังอาจต่่างกััน
ตามพื้้�นที่่� ร้้านค้้า และช่่วงเวลา ก่่อนซื้้�อจึึงควรดูรูาคา
หน้้าร้้านประกอบ และลองเลืือกวััตถุดิิบตาม
ฤดูกูาลหรือปรับัเมนูตูามของที่่�มีีราคาคุ้้�มค่าในวันันั้้�น 
โดยยัังคำนึึงถึึงคุุณภาพและความต้้องการของ
คนในบ้้าน

ของลดราคาก็เ็ช่น่กันั ป้า้ยราคาที่่�ต่่ำลงอาจน่่าสนใจ 
แต่่ควรดููด้้วยว่่าได้้ปริิมาณเท่่าไร หากเป็็นสิินค้้า
ชนิิดและคุุณภาพใกล้้เคีียงกััน การเทีียบราคาต่่อ
กิิโลกรััม ต่่อชิ้้�น หรืือต่่อหน่่วย จะช่่วยให้้เห็็นว่่า
แบบไหนคุ้้�มกว่่า และควรซื้้�อในปริิมาณที่่�ใช้้ได้้ทััน 
เพื่่�อไม่่ให้้ส่่วนที่่�ประหยััดกลายเป็็นของเหลืือทิ้้�ง

ค่่ากระแสไฟฟ้้าที่่�ลดลงจากรอบก่่อนเป็็นอีีกปััจจััย
ที่่�ช่่วยผ่่อนคลายแรงกดดันัด้้านราคา ส่่วนการแข่่งขันั
และกิิจกรรมส่่งเสริิมการขายของผู้้�ประกอบการ  
ก็็เพิ่่�มโอกาสซื้้�อสิินค้้าบางกลุ่่�มในราคาประหยัด 
การใช้้ข้้อมููลราคา เปรีียบเทีียบปริมิาณและคุณุภาพ 
และเลืือกซื้้�อให้้ตรงกัับความจำเป็็น จึึงช่่วยให้้เรา
จััดสรรเงิินได้้เหมาะสมขึ้้�น

อย่่างไรก็็ตาม ทางเลืือกเหล่่านี้้�จะช่่วยได้้ก็็ต่่อเมื่่�อ
ประชาชนเข้้าถึึงสิินค้้าได้้จริิง โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ที่่�
เผชิญิน้้ำท่่วมหรือข้อ้จำกััดด้า้นการขนส่่ง การดููแล
ค่่าครองชีีพจึึงต้้องทำทั้้�งเรื่่�องราคาและการทำให้้
สิินค้้ามีีเพีียงพอ กระจายได้้ทั่่�วถึึง และจำหน่าย
อย่่างเป็็นธรรม

พาณิิชย์์ช่่วยให้้ของถึึงมืือ 
ในราคาที่่�เป็็นธรรม

ในภาวะปกติิ กระทรวงพาณิิชย์์ติิดตามราคาและ
ปริมิาณสิินค้้า กำกัับดูแูลการจำหน่ายให้้เป็น็ธรรม 
และจัดักิจิกรรมสินิค้า้ราคาประหยัดัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
แต่เ่มื่่�อเกิดิอุทุกภัยั ปัญัหาอาจเริ่่�มตั้้�งแต่แ่หล่ง่ผลิต
และเส้น้ทางขนส่ง่ สินิค้า้บางประเภทจึึงเข้า้สู่่�ตลาด
ได้้น้้อยลงหรืือไม่่ทัันต่่อความต้้องการ

กระทรวงพาณิิชย์จึึงยกระดัับการดููแลเชิิงรุุกผ่่าน 
Single Command เพื่่�อรวบรวมข้อมููล ติิดตาม
สถานการณ์์ และประสานหน่วยงานในพื้้�นท่ี่� ผู้้�ผลิต 
และผู้้�ประกอบการให้้แก้้ไขปััญหาได้้รวดเร็็วขึ้้�น

สำหรับสิินค้้าที่่�ได้้รัับผลกระทบ เช่่น ไข่่ไก่่และผักัสด 
มีีการเร่่งเพิ่่�มและกระจายสิินค้้าเข้้าสู่่�ตลาด รวมถึึง
เชื่่�อมโยงผลผลิตจากแหล่งที่่�ไม่่ได้้รัับผลกระทบ 
เข้้ามาทดแทน เพื่่�อให้้สิินค้้ามีีเพีียงพอและช่่วย
บรรเทาแรงกดดัันด้้านราคา ขณะเดีียวกััน กลไก 
“ไทยช่่วยไทย ธงฟ้้าลดค่าครองชีีพ” ยัังช่่วย       
นำสิินค้้าจำเป็็นและสิินค้้าสำหรับฟื้้�นฟููบ้้านเรืือน  
มาจำหน่่ายในราคาประหยัด เพื่่�อช่่วยประชาชนใน
ช่่วงหลังัน้้ำลด

ปลายปีีนี้้� ราคาอะไรต้้องจับัตา?

ราคาพลัังงาน ต้้นทุุนอาหารสำเร็็จรููป และสภาพ
อากาศที่่�อาจกระทบอาหารสด ยังัเป็น็ปััจจัยัสำคัญั
ที่่�ต้้องติิดตามในช่่วงปลายปีี ขณะท่ี่�ค่่าไฟฟ้้าและ
การแข่่งขัันด้้านราคาเป็็นปััจจััยช่่วยบรรเทา      
แรงกดดััน

กระทรวงพาณิิชย์คาดการณ์์เงิินเฟ้้อทั่่�วไปทั้้�งปีี 
2569 อยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 1.8–2.2 โดยมีีค่่ากลาง
ร้อ้ยละ 2.0 ซึ่่�งยัังอยู่่�ภายในกรอบเป้้าหมายเงิินเฟ้อ้
ระยะปานกลางของไทยประจำปีี 2569 ที่่�ร้้อยละ 
1–3 อย่่างไรก็ต็าม แม้้ภาพรวมอยู่่�ในกรอบ รายจ่่าย
ของแต่่ละบ้้านก็็ยังัอาจได้รั้ับผลแตกต่่างกััน จึึงต้้อง
ติดิตามสถานการณ์แ์ละปรับัการดูแูลอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

เงิินเฟ้้อเดีียวกััน 
ทำำ�ไมแต่่ละบ้้านรู้้�สึึกต่่างกััน?

บ้า้นที่่�ต้อ้งเดิินทางไกลทุุกวันัอาจรู้้�สึึกถึึงค่่าน้้ำมัันได้ช้ัดั 
ขณะที่่�บ้้านที่่�ซื้้�ออาหารปรุุงสำเร็็จเป็็นประจำอาจเห็็น
รายจ่่ายเพิ่่�มผ่านค่่าอาหารมากกว่่า เพราะแต่่ละครัวัเรือืน
มีีตะกร้้ารายจ่่ายต่่างกััน ตััวเลขเงิินเฟ้้อจึึงไม่่ได้้
หมายความว่่าค่่าใช้้จ่่ายของทุุกบ้้านเพิ่่�มขึ้้�นเท่่ากััน 
หรืือสิินค้้าทุุกชิ้้�นแพงขึ้้�นร้้อยละ 2.82

อีีกตััวเลขท่ี่�ช่่วยให้้เข้้าใจภาพนี้้�คืือ “เงิินเฟ้้อพื้้�นฐาน” 
ซึ่่�งหักัอาหารสดและพลังังานออก เดือืนกัันยายนเพิ่่�มขึ้้�น
ร�อยละ 1.50 ต่่ำกว่่าเงินิเฟ้อ้ทั่่�วไปที่่�ร้อ้ยละ 2.82 และ
ขยัับขึ้้�นจากเดืือนก่่อนเพีียงเล็็กน้้อย เมื่่�อดููประกอบ
กับัข้อ้มูลูราคาสินิค้า้ จึึงเห็น็ว่า่พลังังานและอาหารสด
มีีบทบาทสำคััญต่่อเงิินเฟ้้อในเดืือนนี้้�

เมื่่�อกลัับมามองตะกร้้าสิินค้้าของเรา การรู้้�ว่่า
อะไรแพงขึ้้�นเพราะอะไร อะไรยัังมีีทางเลืือก 
และจะเข้้าถึึงสิินค้้าราคาประหยััดได้้อย่่างไร 
ช่ว่ยให้ก้ารตัดัสินิใจในแต่ล่ะวันัมีขี้อ้มูลูมากขึ้้�น 
ส่ว่นภาครััฐต้้องเชื่่�อมข้้อมููลเหล่่านี้้�กับการดููแล
ตั้้�งแต่่แหล่่งผลิิตถึึงชุุมชน เพื่่�อให้้ประชาชนมีี
สินิค้้าจำำ�เป็็นเพีียงพอ ซื้้�อได้้ในราคาที่่�เป็็นธรรม 
และบรรเทาภาระในชีีวิิตประจำำ�วััน
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ถอดสมการสร้้างมููลค่่า: 
ขัับเคลื่่�อนการค้้าอาหารไทย
ด้้วย Health Claims 
และความยั่่�งยืืน
ท่่ามกลางยุุคที่่�ผู้้�บริิโภคหัันมาใส่่ใจสุุขภาพภายใต้้    
ค่่าครองชีีพท่ี่�จำกััด ตลาดอาหารบรรจุุภััณฑ์์ทั่่�วโลก
กำลัังเปลี่�ยนผ่่านจาก “เกมปริมาณ” (Volume Game) 
ไปสู่่� “เกมมููลค่่า” (Value Game) ข้้อมููลจาก         
Euromonitor1พบว่่า ปริมิาณการบริิโภคอาหารบรรจุุภัณัฑ์์
ทั่่�วโลก ช่่วงปีี ค.ศ. 2020 – 2025 เติิบโตเฉลี่่�ยเพีียง
ร้อ้ยละ 0.6 ต่อ่ปีี สวนทางกัับผู้้�บริิโภคกว่่าร้้อยละ 50 
ที่่�เชื่่�อมั่่�นว่่าตนเองจะมีีสุขภาพดีีขึ้้�นภายในปีี ค.ศ. 2030 
แม้้ร้้อยละ 46 จะยัังยกให้้ “ราคาต่่ำ” เป็็นปััจจััยแรก
ในการตััดสินใจซื้้�อ แต่่คุุณสมบัติิด้้านสุุขภาพและ
โภชนาการก็็เป็็นปััจจััยสำคััญรองลงมาทัันทีี โอกาส
ของธุุรกิิจอาหารยุุคใหม่่จึึงไม่่ใช่่การขายปริิมาณ ทว่่า
เป็็นการแข่่งขัันกัันส่่งมอบ “มููลค่่าและความคุ้้�มค่่า”   
ที่่�ตอบโจทย์์ทั้้�งกระเป๋๋าเงิินและเป้้าหมายสุุขภาพ

การกล่่าวอ้้างด้้านสุุขภาพ หรืือ Health Claims จึึง
ไม่่ใช่่เพีียงถ้้อยคำทางการตลาด แต่่เป็็นเครื่่�องมืือ
สำคัญัที่่�เชื่่�อมโยงอาหารกับัผลลัพัธ์์ทางสุขุภาพ ภายใต้้
การกำกับัดูแูลเพื่่�อคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค วารสาร Foods2 

ระบุุว่่า Health Claims ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค
ผ่า่นความรู้้� ความรู้้�สึึก และทััศนคติิ ร่ว่มกับปััจจััยด้า้น
ราคา การเข้้าถึึงสิินค้้า และภาพลัักษณ์์แบรนด์์ ตาม
ทฤษฎีี Elaboration Likelihood Model (ELM) และ 
Theory of Planned Behavior (TPB) ผู้้�บริิโภคที่่�มีี
ความรู้้�จะประมวลผลข้้อมูลูอย่่างลึึกซึ้้�ง ขณะที่่� บางกลุ่่�ม
อาศััยเพีียงสััญญาณคุ้้�นเคยหรืือชื่่�อแบรนด์์ ดัังนั้้�น 
“เคลมที่่�ดีี” ต้้องสื่่�อสารง่่าย น่่าเชื่่�อถืือ และสอดคล้้อง
กับับริบิท มากกว่่าการพยายามใส่่ข้้อความให้้มากที่่�สุดุ 
ซึ่่�งแนวคิดนี้้�ใช้้ได้้กัับทั้้�งเคลมด้้านสุุขภาพและเคลม
ด้้านความยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับรายงานของ OECD3  

ที่่�พบว่่าผู้้�บริิโภคมัักสัับสนเมื่่�อข้้อความที่่�เคลมมีีความ
คลุุมเครืือหรืือไม่่มีีมาตรฐานรองรัับ การสื่่�อสารที่่�
โปร่ง่ใสและมีีหลักัฐานอ้า้งอิงิจึึงเป็น็หัวัใจสำคัญัในการ
สร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่่อการกล่่าวอ้้าง

แม้้ปริิมาณการบริิโภคโดยรวมจะเติิบโตช้้า แต่่มููลค่่า
ตลาดอาหารเพื่่�อสุุขภาพกลัับพุ่่�งทะยาน ตลาด 
“อาหารสุุขภาพ” (Health & Wellness Foods) มีี
มูลูค่่า 1.02 ล้า้นล้้านดอลลาร์์สหรัฐ ในปีี ค.ศ. 20254 

และคาดว่า่จะแตะ 2.03 ล้า้นล้า้นดอลลาร์ส์หรัฐั ในปีี 
ค.ศ. 2033 (เติิบโตเฉลี่่�ยร้้อยละ 9.1 ต่่อปีี) กลุ่่�ม 
“อาหารฟัังก์์ชััน” (Functional Foods) มีีมููลค่่าตลาด 
359,810 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ในปีี ค.ศ. 2025 และ
จะเพิ่่�มเป็็น 634,190 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ในปีี ค.ศ. 
20345 (ร้้อยละ 6.5 ต่่อปีี) สำหรัับ “ส่่วนประกอบ
ฟัังก์์ชััน” (Functional Food Ingredients) มีีมููลค่่า 
120,000 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ในปีี ค.ศ. 2025 คาด
จะโตถึึง 190,200 ล้้านดอลลาร์์สหรัฐั ในปีี ค.ศ. 20326  

(ร้้อยละ 6.8 ต่่อปีี) ขณะที่่� “อาหารทางการแพทย์์” 
(Medical Foods) จะเพิ่่�มจาก 26,070 ล้้านดอลลาร์์สหรัฐั 
ในปีี ค.ศ. 2025 เป็็น 40,740 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ 
ในปีี ค.ศ. 2034 (ร้้อยละ 5.1 ต่่อปีี)7 ตัวัเลขนี้้�ย้้ำชัดัว่า 
“เม็็ดเงินิ” ที่่�ผู้้�บริิโภคยินิดีีจ่ายเพื่่�อสุขุภาพนั้้�นเพิ่่�มสูงูขึ้้�น
อย่่างมีีนััยสำคััญ

1 https://www.euromonitor.com/creating-value-in-food-the-new-economics-of-wellness-claims/report
2 https://www.mdpi.com/2304-8158/15/4/773
3 https://www.oecd.org/en/publications/global-corporate-sustainability-report-2025_bc25ce1e-en/full-report.html
4 บริิษััทวิิจััยตลาด Grand View Research (https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/health-wellness-foods-market-report)
5 บริิษััทวิิจััย Straits Research (https://straitsresearch.com/report/functional-food-market)
6 บริิษััทวิิจััยตลาด Persistence Market Research (https://www.persistencemarketresearch.com/market-research/functional-food-ingredients-market.asp)
7 บริิษััทวิิจััยตลาด Persistence Market Research (https://www.precedenceresearch.com/medical-foods-market)
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วรพล ลากุุล 
นัักวิิชาการพาณิิชย์์ปฏิิบััติิการ

ข้้อมููลจาก Euromonitor ชี้้�ว่่า สิินค้้ากลุ่่�ม Health and 
Wellness (H&W) มักัมีีราคาสูงูกว่่าสินิค้้าทั่่�วไป โดยเฉพาะ
คาร์์โบไฮเดรตหลัักอย่่างขนมปััง พาสตา หรืือข้้าว    
ที่่�อาจแพงกว่่าค่า่เฉล่ี่�ยถึึงเท่่าตัวั แต่ใ่นปัจัจุบุันัช่่องว่่าง
ราคานี้้�เริ่่�มแคบลงเมื่่�อต้้นทุนุสินิค้้าอาหารสูงูขึ้้�น ขณะที่่� 
Health Claims ยอดนิิยมอย่่าง High Protein, Gluten 
Free หรืือ No Added Sugar กลายเป็็นเพีียง 
“มาตรฐานขั้้�นต่่ำ” มากกว่่า “จุุดขายระดัับพรีีเมีียม” 
การถูกูนำมาใช้อ้ย่า่งแพร่ห่ลายในสินิค้า้ทุกุระดับัราคา 
รวมถึึงสิินค้้าเฮาส์์แบรนด์์และ Private Label ทำให้้
เกิิดภาวะ “เคลมเสื่่�อมค่่า (Claim Devaluation)” ซึ่่�ง
ข้้อความเหล่่านี้้� ทำหน้้าที่่�เพีียงช่่วยให้้สิินค้้าสอบผ่่าน
เกณฑ์์สุุขภาพพื้้�นฐานมากกว่่าจะดึึงดููดให้้ผู้้�บริิโภค
ยิินดีีจ่่ายส่่วนเพิ่่�มเหมืือนในอดีีต

อย่่างไรก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุก Health Claims จะเผชิิญภาวะ
ด้้อยค่่าในอัตัราที่่�เท่่ากันั ข้้อมูลูจาก Euromonitor พบว่่า 
“พลัังการตั้้�งราคา” (Pricing Power) เริ่่�มกระจุุกตััว
อยู่่�กับเคลมท่ี่�เน้้น “ผลลััพธ์์เชิิงสรีีรวิิทยา” ที่่�ชััดเจน 
(Outcome-led) เช่่น การย่่อยอาหาร (Digestive Health) 
การเสริิมภูมิิคุ้้�มกัน (Immune Support) สุุขภาพ
สมองและการรัับรู้้� (Cognitive Health) โอเมก้้า-3 
และการเผาผลาญพลัังงาน (Metabolic Benefits) 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มสิินค้้าฟุ่่�มเฟืือย เช่่น ขนมขบเคี้้�ยว 
เครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ หรืือของหวานพรีีเมีียม การ 
กล่่าวอ้างประเภทนี้้�ยัังคงรัักษาราคาพรีีเมีียมได้้ดีี 
เพราะสามารถตอบโจทย์ “จุุดประสงค์์การบริิโภค”   
ที่่�เจาะจง มากกว่่าการทำให้้รู้้�สึึกเพีียงว่่าดีีกว่่าสิินค้้า
ทั่่�วไปเล็็กน้้อย 

ทิิศทางของตลาดอาหารกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคของการ
บริิหาร “พอร์์ตสิินค้้าที่่�เน้้นมููลค่่า” ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ
พฤติกิรรม “การเลือืกจ่่ายอย่่างมีีจุดมุ่่�งหมาย” (Selective 
Willingness to Pay) ผู้้�บริิโภคยุุคนี้้�ยอมประหยััดงบ
มื้้�ออาหารทั่่�วไป เพื่่�อนำเงิินไปทุ่่�มกับสินิค้้าที่่�ให้้ผลลััพธ์์
ทางสุุขภาพหรืือประสบการณ์์ที่่�คุ้้�มค่่ากว่่า (Save-to-
Splurge) พฤติกิรรมนี้้�ถูกูกระตุ้้�นด้้วยปัจัจัยัใหม่่ ๆ  เช่่น 
การใช้้ยาควบคุุมน้้ำหนัักกลุ่่�ม GLP-1 และเทคโนโลยีี
ติิดตามสุุขภาพส่่วนบุุคคล ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคตััดสิินใจ
ได้้แม่่นยำขึ้้�นว่่าควรลงทุนุกับัอาหารประเภทใด ด้้วยเหตุนุี้้� 
ผู้้�ผลิตจึึงต้้องเปลี่�ยนกรอบความคิดจากการแข่่งขััน  
เชิิงปริิมาณ มาเป็็นการวางกลยุุทธ์์ตามบทบาทของ
มูลูค่า่สินิค้า้ให้ช้ัดัเจน โดยแบ่ง่สินิค้้าออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม 
ได้้แก่่ 
(1) อาหารหลััก (Staples) ที่่�ต้้องตอบโจทย์์ “สุุขภาพ
ที่่�ทุุกคนเข้้าถึึงได้้” (Affordable Wellness) และ     
(2) อาหารสููตรพิิเศษและขนม (Formulated &     
Indulgent) ที่่�สามารถนำเรื่่�องสุุขภาพมายกระดัับเป็น็
สิินค้้าพรีีเมีียม เพื่่�อมอบความรู้้�สึึกคุ้้�มค่่าอย่่างแท้้จริิง
ให้้กัับผู้้�บริิโภค

สำหรับกลุ่่�มสินค้้าอาหารหลัก การตั้้�งราคาพรีีเมีียม
ด้ว้ย Health Claims แบบเดิิมเริ่่�มทำได้ย้าก เนื่่�องจาก
ความคาดหวังัของผู้้�บริโิภคได้้เปลี่�ยนจาก “ความพิเิศษ” 
ไปเป็็น “มาตรฐานที่่�ควรจะเป็็น” ผู้้�ผลิิตจึึงต้้องหัันมา
เน้้น “คุุณค่่าทางโภชนาการโดยเนื้้�อแท้้ของวััตถุุดิิบ” 
(Inherent Nutrition) ผสานกับัการปรับัสูตูร (Reformulate) 
ที่่�โปร่ง่ใส ไม่ซ่ับัซ้้อน และมีีระดับัราคาที่่�ไม่โ่ดดเกินิไป 
โดยใช้้กลยุุทธ์สำคััญ ได้้แก่่ (1) เน้้นโครงสร้้าง
โภชนาการธรรมชาติ ิเช่่น ข้้าวและธัญัพืชืที่่�มีีใยอาหารสูงู 
หรืือผลิิตภััณฑ์์นมที่่�มีีสััดส่่วนโปรตีีนและแร่่ธาตุุ 
เหมาะสม (2) ปรัับสููตรลดน้้ำตาล โซเดีียม และ    

ไขมัันอิ่่�มตััว และ (3) ใช้้ฉลากโภชนาการที่่�เข้้าใจง่่าย 
เพื่่�อตอบโจทย์ผู้้�บริิโภคที่่�กัังวลเรื่่�องอาหารแปรรููปสููง 
(Ultra-processed Foods) ในบริิบทของประเทศไทย 
การผููกเรื่่�องราวของวััตถุุดิิบ (เช่่น ข้้าวน้้ำตาลต่่ำ     
นมออร์์แกนิิก) ควบคู่่�กับมาตรฐานความยั่่�งยืืน จะช่่วยให้้
สิินค้้าไทยโดดเด่่นในกลุ่่�ม Affordable Wellness บน
เวทีีโลก โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาราคาพรีีเมีียมสูงูเพีียงอย่่างเดีียว
 
ในทางกลัับกััน กลุ่่�มขนมและเครื่่�องดื่่�มฟัังก์์ชัันยัังมีี
ช่อ่งว่า่งให้ส้ินิค้า้พรีีเมีียมเติบิโตจากการผสาน “ความ
อร่่อย” เข้้ากัับ “ประโยชน์ด้้านสุุขภาพที่่�จัับต้้องได้้” 
สิินค้้าอย่่างบิิสกิิต ช็็อกโกแลต และบาร์์เพื่่�อสุุขภาพ 
ยังัสามารถตั้้�งราคาสููงกว่่าค่่าเฉล่ี่�ยของหมวดได้้ โดยเฉพาะ
เมื่่�อใช้้ Health Claims ที่่�เกี่่�ยวกับัการย่่อยอาหาร ภูมูิคิุ้้�มกันั 
สมอง และกระบวนการเมตาบอลิิซึึม ข้้อมููลการเปิิดตััว
ผลิติภัณฑ์ใ์หม่จ่าก Mintel ช่ว่งปีี ค.ศ. 2024 – 2025 
ชี้้�ให้้เห็็นว่่า เคลมยอดนิิยม ได้้แก่่ เรื่่�องพลัังงาน      
การย่อ่ยอาหาร และระบบภููมิคิุ้้�มกันั รวมถึึงการผนวก
เรื่่�องสุุขภาพสมอง ความเครีียด การนอนหลัับ และ

สุขุภาพกระดูกู เพื่่�อเจาะกลุ่่�มผู้้�สูงูวัยั (Active Ageing) 
กระแส “Healthy Indulgence” ส่่งผลให้้ของหวาน
และไอศกรีีมจำนวนมากเริ่่�มเสริิมใยอาหาร พรีีไบโอติกิ 
หรืือโปรไบโอติิก พร้้อมลดปริิมาณน้้ำตาลลง เพื่่�อให้้ 
ผู้้�บริิโภคมีีความสุุขกัับการรัับประทานโดยไม่่รู้้�สึึกผิิด 
หรืือ “อร่่อยแบบไม่่รู้้�สึึกผิิด” นั่่�นเอง 

เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการค้้าอาหารไทยและเปลี่�ยนกระแส 
Health Claims ให้้เป็น็ข้้อได้เ้ปรีียบทางธุุรกิิจ สามารถ
สรุุปแนวทางเชิิงยุุทธศาสตร์์ได้้ 3 ประการ ดัังนี้้�

(1) ปรัับตำแหน่งสิินค้้าอาหารหลักสู่่� “สุุขภาพที่่�     
เข้้าถึึงได้้” โดยดึึงจุุดแข็็งของวััตถุุดิิบไทย เช่่น ข้้าว 
ธััญพืืช และนม มาพััฒนาเป็็นสิินค้้าที่่�มีีคุุณค่่าทาง
โภชนาการจริงิ ควบคู่่�กับัการปรับสูตูรลดสารปรุงแต่ง่
และทำฉลากให้้โปร่งใส แทนการพ่ึ่�งพาเพีียงเคลม
กระแสหลัักที่่�กำลัังเผชิิญภาวะด้้อยค่่า
 

(2) สร้้างเรื่่�องราวสุขภาพที่่�เป็็นเอกภาพ (Single 
Coherent Wellness Narrative) เจาะตลาด Healthy 
Indulgence ในกลุ่่�มอาหารและเครื่่�องดื่่�มฟัังก์์ชััน 
เลืือกเน้้น Health Claims หลัักที่่�โดดเด่่นเพีียงหนึ่่�ง
หรือสองเรื่่�อง ควบคู่่�กับัการนำเสนอเรื่่�องราววัตัถุดิิบไทย 
เพื่่�อไม่่ให้้ข้้อความซับัซ้้อนจนกลบจุดุเด่่นของผลิติภัณัฑ์์ 

(3) ยกระดัับส่่วนประกอบฟัังก์์ชััน (Functional   
Ingredients) โดยเร่ง่วิจิัยัและพัฒันาสารออกฤทธิ์์�จาก
พืืชผลเกษตรและสมุุนไพรไทย ให้้ตอบโจทย์์ Health 
Claims แบบ Outcome-led เช่่น มัังคุุดและมะพร้้าว
สำหรัับใช้้เป็็นส่่วนผสมต้้านการอัักเสบในผู้้�สููงอายุุ 
สารสำคััญจากเห็็ดสำหรับเสริิมภูมิิคุ้้�มกัน หรืือการ
ต่่อยอดข้้าวคาร์์โบไฮเดรตต่่ำที่่�อุุดมใยอาหารเพื่่�อ
สุขุภาพลำไส้้และการเผาผลาญ ควบคู่่�กับการบููรณาการ
ความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงาน เพื่่�อพััฒนาสููตร
โภชนาการเฉพาะที่่�ใช้้ส่่วนผสมไทยเป็็นฐาน และ
ขยายส่่วนแบ่่งในตลาดอาหารทางการแพทย์ (Medical 
Foods) ที่่�มีีมููลค่่าสููงในระยะยาว

ในโลกที่่�ผู้้�บริิโภคไม่่ได้้ซื้้�อเพีียง “อาหาร” แต่่ซื้้�อ 
“ผลลัพธ์์ด้้านสุุขภาพ” และ “คุณุค่่าที่่�สอดคล้อ้งกับั
ความเชื่่�อ” ความสำเร็จ็ของสินิค้้าอาหารไทยจึงึไม่่ได้้
ขึ้้�นอยู่่�กับการกล่่าวอ้้างที่่�มากที่่�สุุด แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับ   
การส่งมอบคุุณค่่าที่่�พิิสููจน์์ได้้ หากประเทศไทย
สามารถผสานจุุดแข็็งด้้านวััตถุดิิบ เกษตรกรรม 
ความหลากหลายทางชีวีภาพ และนวััตกรรม เข้้ากัับ 
Health Claims ที่่�น่่าเชื่่�อถืือและมาตรฐานความ
ยั่่�งยืืนได้ ้ก็จ็ะสามารถเปลี่่�ยนกระแสผู้้�บริโิภคยุคุใหม่่
ให้้เป็็นโอกาสในการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม และยกระดัับ
การค้้าอาหารไทยสู่่�เวทีีโลกได้้ในระยะยาว
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แอร์์ไทยในโลกที่่�ร้้อนขึ้้�น:  
โอกาสต่่อยอด Local Content สู่่� Local Value
ความต้อ้งการเคร่ื่�องปรัับอากาศเพ่ิ่�มขึ้้�น
ตามอุุณหภููมิิท่ี่�สููงข้ึ้�น ขณะที่่�ทั่่�วโลกให้้
ความสำำ�คััญกัับการประหยััดพลัังงาน
และลดผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มมากขึ้้�น 
ไทยซึ่่�งมีีฐานการผลิิตและส่่งออก  
เคร่ื่�องปรัับอากาศท่ี่�แข็็งแกร่่ง จึึงมีี
โอกาสใช้้การเติิบโตของตลาดเป็็น     
แรงขัับเคล่ื่�อนในการต่่อยอด Local 
Content ผ่่านการพััฒนาชิ้้�นส่่วนด้้วย
นวััตกรรมและเทคโนโลยีี ควบคู่่�กับ   
การยกระดับัศักัยภาพผู้้�ประกอบการไทย 
เพื่่�อก้้าวสู่่� Green Cooling และสร้าง 
Local Value ภายในประเทศให้้มากขึ้้�น

โลกที่่�ร้้อนขึ้้�นกำลัังส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลง
พฤติิกรรมการใช้้เครื่่�องปรัับอากาศ จากเดิิมที่่�     
ความต้้องการส่่วนใหญ่่อยู่่� ในประเทศเขตร้้อน         
เริ่่�มขยายไปสู่่�ภููมิิภาคอื่่�นมากขึ้้�น โดยเฉพาะยุุโรป      
ที่่�กำลัังเผชิิญอุุณหภููมิิสููงและวิิกฤตคลื่่�นความร้้อนที่่�
รุนุแรงขึ้้�น สอดคล้้องกัับมููลค่่าการนำเข้้าเครื่่�องปรับอากาศ
และส่่วนประกอบของสหภาพยุุโรปที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจาก 
16,421.91 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐในปีี 2564 เป็็น 
19,408.30 ล้้านดอลลาร์์สหรัฐัในปีี 2568 หรือืเพิ่่�มขึ้้�น
ร้้อยละ 18.2 สอดคล้้องกัับข้้อมููลจาก International 
Energy Agency (IEA) ระบุวุ่า่ ความต้อ้งการพลังังาน
เพื่่�อการทำความเย็็นภายในอาคารคาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�น
ร้้อยละ 4 ต่่อปีีจนถึึงปีี 2578 แนวโน้้มความต้้องการ
ทำความเย็็นท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจึึงเป็็นโอกาสให้้ประเทศที่่�มีี    
ฐานการผลิตเครื่่�องปรับอากาศ โดยเฉพาะไทย
สามารถขยายตลาดและเพิ่่�มบทบาทในห่่วงโซ่่อุปุทานโลก
ได้้มากขึ้้�น

โอกาสจากความต้้องการทำความเย็น็ (Cooling Demand) 
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาพร้้อมกับัความท้า้ทายด้้านพลังังานและ  
สิ่่�งแวดล้้อม เนื่่�องจากการใช้้เครื่่�องปรับัอากาศที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
ทำให้้ความต้้องการพลัังงานสูงูขึ้้�น ขณะที่่�สารทำความเย็น็
บางประเภทมีีผลกระทบต่่อภาวะโลกร้้อนสูงู การรองรับั 
Cooling Demand ในอนาคตจึึงต้้องคำนึึงถึึงทั้้�งประสิิทธิภาพ
พลังังานและการลดผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม นำไปสู่่�

แนวทาง Green Cooling ที่่�มุ่่�งพััฒนาเครื่่�องปรับอากาศ
ให้ม้ีีประสิิทธิภาพพลัังงานสููงและใช้้สารทำความเย็น็ที่่�มีี
ผลกระทบต่่อภาวะโลกร้้อนต่่ำ (Low-GWP Refrigerant)1 
แนวทางดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับทิศิทางกฎระเบีียบของ
สหภาพยุุโรป ซึ่่�งมีีข้ ้อกำหนด Ecodesign ด้้าน
ประสิิทธิภิาพพลัังงานสำหรับเครื่่�องปรับอากาศ รวมถึึง 
F-gas Regulation (EU) 2024/5732 เพื่่�อควบคุุม
ก๊๊าซเรืือนกระจกฟลูออริิเนต (F-gases) ทำให้้มาตรฐาน
ด้้านพลัังงานและสิ่่�งแวดล้อมเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญ        
ในการเข้้าถึึงตลาดยุุโรป

สำหรัับไทย การเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�  Green Cooling     
เปิิดโอกาสให้้ต่่อยอดจากฐานการผลิตและส่่งออก
เครื่่�องปรัับอากาศที่่�แข็็งแกร่่ง โดยในปีี 2568 ไทย
เป็็นผู้้�ส่่งออกเครื่่�องปรัับอากาศอัันดัับ 3 ของโลก 
รองจากจีีนและเม็ก็ซิโิก มีีมูลูค่า่การส่ง่ออก 7,458.73 
ล้้านดอลลาร์์สหรัฐ และมีีส่วนแบ่่งตลาดโลกร้้อยละ 
10.61 ขณะที่่�ปีี 2569 (ม.ค. – ส.ค.) ตลาดส่่งออก
สำคััญ ได้้แก่่ สหรััฐอเมริิกา มููลค่่าการส่่งออก 
1,332.68 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ สััดส่่วนร้้อยละ 24.92 
ของการส่่งออกเครื่่�องปรัับอากาศของไทย ขยายตััว
ร้้อยละ 1.27 (YoY) เวียีดนาม 532.41 ล้้านดอลลาร์์สหรัฐ 
สััดส่่วนร้้อยละ 9.96 ขยายตััวร้้อยละ 10.53 (YoY) 
และออสเตรเลีีย 442.16 ล้้านดอลลาร์์สหรัฐ สัดัส่วน
ร้้อยละ 8.27 ขยายตััวร้้อยละ 1.34 (YoY) ขณะที่่�

สหภาพยุโุรป มีีมูลค่่า 1,006.33 ล้้านดอลลาร์์สหรัฐ 
สัดัส่วนร้้อยละ 18.82 ของการส่่งออกเครื่่�องปรับอากาศ
ของไทย และขยายตััวร้้อยละ 17.68 (YoY)

โอกาสของไทยไม่่ได้้จำกัดัอยู่่�ที่่�การส่งออกเครื่่�องปรับัอากาศ
สำเร็็จรููปเท่่านั้้�น แต่่ยังัขยายไปสู่่�การเชื่่�อมโยงกับห่่วงโซ่่
อุุปทานของผู้้�ผลิตระดัับโลกที่่�เข้้ามาลงทุนในไทย 
โดยบริิษััทผู้้�ผลิิตเครื่่�องปรัับอากาศมีีแนวโน้้มเพิ่่�ม   
การจัดัซื้้�อชิ้้�นส่่วนภายในประเทศ อาทิิ Midea (แบรนด์์จีีน) 
มีีเป้้าหมายเพิ่่�ม Local Content เป็็นร้้อยละ 60 และ 
Samsung (แบรนด์์เกาหลีีใต้้) เป็็นร้้อยละ 70 ภายในปีี 
2569 ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ผลิิตชิ้้�นส่่วนไทยเข้้าสู่่�ห่่วงโซ่่
อุุปทานของบริิษััทขนาดใหญ่่ อย่่างไรก็ต็าม การเพิ่่�ม 
Local Content เพีียงอย่่างเดีียวยังัไม่่เพีียงพอ หากชิ้้�นส่่วน
ที่่�ผลิิตในประเทศยัังพึ่่�งพาวััตถุุดิิบและเทคโนโลยีีจาก
ต่า่งประเทศสููง ไทยจึึงควรต่่อยอดจาก Local Content 
สู่่� Local Value ผ่า่นการพััฒนาชิ้้�นส่่วนและเทคโนโลยีี
สำหรัับ Green Cooling เช่่น ระบบ Inverter และ 
Smart Control ควบคู่่�กัับการยกระดัับความสามารถ
ด้้านการออกแบบ การวิิจััยและพััฒนา การทดสอบ 
และการรัับรองมาตรฐาน เพื่่�อเพิ่่�มบทบาทของ         
ผู้้�ประกอบการไทยในห่่วงโซ่่อุุปทาน สร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม
ภายในประเทศ (Domestic Value Added: DVA) 
และเสริิมสร้้างความสามารถในการแข่่งขัันในตลาดโลก

1 Low-GWP Refrigerant หมายถึึง สารทำความเย็็นที่่�มีีค่่าศัักยภาพในการทำให้้เกิิดภาวะโลกร้้อน (Global Warming Potential: GWP) ต่่ำ
2 F-gas Regulation (EU) 2024/573 เป็็นกฎระเบีียบของสหภาพยุุโรปเพื่่�อควบคุุมและลดการใช้้ก๊๊าซเรืือนกระจกฟลููออริิเนต (F-gases) รวมถึึงสารทำความเย็็นที่่�มีีค่่า GWP สููง
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ฐิิติิรััตน์์  ทิิพย์์สุุราษฎร์์ 
นัักวิิชาการพาณิิชย์์ 

กองนโยบายและยุุทธศาสตร์์การค้้าสิินค้้าอุุตสาหกรรมและธุุรกิิจบริิการ

อย่่างไรก็็ตาม การต่่อยอดจาก Local Content สู่่� 
Local Value ยังัมีคีวามท้้าทาย ทั้้�งด้้านต้้นทุุนการพััฒนา
และปรับัใช้้เทคโนโลยีี ความสามารถในการพััฒนาชิ้้�นส่่วน
และผลิติภัณัฑ์์ให้้เป็็นไปตามมาตรฐานของตลาดสำคัญั 
รวมถึึงการติิดตามกฎระเบีียบด้้านพลัังงานและ      
สารทำความเย็็นที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 
โดยเฉพาะผู้้�ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อม 
(SMEs) ที่่�อาจมีีข้้อจำกััดด้้านเงิินทุุน บุุคลากร และ
เทคโนโลยีีจึึงจำเป็็นต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนให้้เข้้าถึึง
ข้อ้มูลูตลาด กติิกาการค้า้ และความต้อ้งการของผู้้�ซื้้�อ 
เพื่่�อใช้้ประกอบการวางแผนลงทุุน พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 
และเลืือกตลาดให้้สอดคล้้องกัับโอกาสทางการค้้า

กระทรวงพาณิิชย์์สามารถสนัับสนุุนการยกระดัับ
อุุตสาหกรรมเครื่่�องปรัับอากาศไทย เพื่่�อสร้้าง Local 
Value ให้้มากขึ้้�น ผ่่าน 4 แนวทางสำคััญ ดัังนี้้�         
(1) มองตลาดให้้เร็็ว เห็็นกติิกาให้้ทััน ติิดตาม 
วิเิคราะห์์ และเผยแพร่่ข้้อมููลเก่ี่�ยวกับแนวโน้้ม Cooling 
Demand รวมถึึงกฎระเบีียบด้า้นพลังังาน สิ่่�งแวดล้อ้ม 
และสารทำความเย็็นของประเทศคู่่�ค้้า เพื่่�อให้้            
ผู้้�ประกอบการสามารถผลิิตสิินค้้าและวางแผนตลาด
ได้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลง (2) ใช้้ข้้อมููลการค้้าชี้้�เป้้า 
Local Value วิิเคราะห์์ชิ้้�นส่่วน เทคโนโลยีี และ
บริกิารที่่�ไทยยัังพึ่่�งพาการนำเข้้า แต่่มีีตลาดรองรัับและ        
มีีศักัยภาพพััฒนาในประเทศ พร้อ้มประสานหน่ว่ยงาน

ด้้านอุุตสาหกรรม การลงทุุน การวิิจััย และมาตรฐาน เพื่่�อสนัับสนุุนการยกระดัับ
ศัักยภาพผู้้�ประกอบการไทยในส่่วนที่่�มีีโอกาสสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มสููงขึ้้�น (3) ใช้้ FTA และ
การเจรจาการค้้าเปิิดทางสู่่�ตลาด ทั้้�งการใช้้สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี การลดอุปสรรค
ทางการค้้า และการส่่งเสริมิความร่วมมือืด้้านมาตรฐานและการรัับรอง เพื่่�อเพิ่่�มโอกาส
ให้้สิินค้้าและชิ้้�นส่่วน Green Cooling ของไทยเข้้าสู่่�ตลาดที่่�มีีความต้้องการสููง และ     
(4) เชื่่�อมโยงผู้้�ประกอบการไทยเข้้าสู่่� Green Cooling Supply Chain ผ่่านการจับัคู่่�
ผู้้�ผลิิตเครื่่�องปรับอากาศ ผู้้�ผลิิตชิ้้�นส่่วน ผู้้�พััฒนาเทคโนโลยีี และผู้้�ซื้้�อในต่่างประเทศ 
เพื่่�อเปิิดโอกาสทางธุุรกิิจและต่่อยอดสู่่�เทคโนโลยีีและผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีมููลค่่าเพิ่่�มสููงขึ้้�น

แหล่่งอ้้างอิิง
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการลงทุุน. (2569). Midea ขยายฐานผลิิตและเพิ่่�ม Local Content ในประเทศไทย. สืืบค้้นจาก https://osos.boi.go.th/TH/news/2346/
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการลงทุุน. (2569). Midea Group และการเพิ่่�มการใช้้ชิ้้�นส่่วนภายในประเทศ. สืืบค้้นจาก https://osos.boi.go.th/TH/news/2262/
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการลงทุุน. (2569). Samsung Thailand และการเพิ่่�ม Local Content. สืืบค้้นจาก https://osos.boi.go.th/TH/news/2351/
European Commission. (2569). Air Conditioners and Comfort Fans – Energy Efficient Products. สืืบค้้นจาก https://energy-efficient-products.ec.europa.eu/
product-list/air-conditioners-and-comfort-fans_en
International Energy Agency. (2569). Cooling a hotter world: El Niño meets strong growth in global electricity demand. สืืบค้้นจาก https://www.iea.
org/commentaries/cooling-a-hotter-world-el-nino-meets-strong-growth-in-global-electricity-demand
International Trade Centre (ITC). (2569). Trade Map: Trade statistics for international business development, HS Code 8415 (Air conditioning ma-

chines), ข้้อมููลปีี 2568. สืืบค้้นจาก https://www.trademap.org/ 
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มองตลาดให้้เร็็ว
ใช้้ข้้อมููลการค้้าชี้้�เป้้า 

ใช้้ FTA และการเจรจาการค้้า
เปิิดทางสู่่�ตลาด

เชื่่�อมโยงผู้้�ประกอบการไทยเข้้าสู่่� 
Green Cooling Supply Chain
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ภาพรวมดัชนีเศรษฐกิจการค้า
โดย กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า
สำ�นักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า กระทรวงพาณิชย์ กันยายน 2569

ภาพรวมดััชนีีเศรษฐกิิจการค้้าเดืือนกัันยายน 2569 เคลื่่�อนไหวสอดคล้้อง
กัับสถานการณ์์เศรษฐกิิจ โดยอััตราเงิินเฟ้้อทั่่�วไปเดืือนกัันยายน 2569      
สูงูขึ้้�นร้้อยละ 2.82 (YoY) โดยมีีปัจจัยัสำคัญัจากราคาน้้ำมันัเชื้้�อเพลิงิในประเทศ
ที่่�ยัังคงทรงตััวในระดัับสููงกว่่าปีีก่อ่นหน้า จากผลกระทบของวิิกฤตความมั่่�นคง
ทางพลัังงานในตะวัันออกกลางที่่�ทวีีความรุุนแรงขึ้้�น นอกจากนี้้� ราคาอาหาร
สำเร็จ็รูปูปรับัตัวัสูงขึ้้�นจากต้น้ทุนุการผลิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในหลายด้้าน ประกอบกับั
มีีการปรัับตััวสููงขึ้้�นของราคาอาหารสด ทั้้�งไข่่ไก่่ ไก่่สด ผัักสด และผลไม้้สด 
ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งได้้รับัผลกระทบจากสภาพอากาศที่่�แปรปรวน สำหรับัดัชันีีราคาผู้้�ผลิติ 
ปรับัสูงูขึ้้�นตามราคาสินิค้้าหมวดผลิติภัณัฑ์์อุตุสาหกรรม ผลิติภัณัฑ์์จากเหมือง 
และผลิตภัณัฑ์์เกษตรกรรมและการประมง ส่่วนดััชนีีราคาวััสดุุก่่อสร้้าง ปรับสููงขึ้้�น
ตามราคาสิินค้้าหมวดไม้้และผลิตภัณฑ์์ไม้้ ซีีเมนต์์ ผลิิตภัณฑ์์คอนกรีีต 
กระเบื้้�อง วัสัดุฉุาบผิิว สุขุภัณัฑ์์ อุปุกรณ์์ไฟฟ้้าและประปา และวัสัดุกุ่่อสร้้างอื่่�น ๆ  
ส่่วนดััชนีีความเชื่่�อมั่่�นผู้้�บริิโภคโดยรวมปรับลดลงจากเดืือนก่่อนหน้า โดยมีี
รายละเอีียด ดัังนี้้�

อัตราเงินเฟ้อทั่วไป : Headline Inflation

ดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป : CPI

เงินเฟ้อพื้นฐาน : Core Inflation

ดัชนีราคาผู้บริโภคพื้นฐาน  : Core CPI

ดัชนีราคาวัสดุก่อสร้าง : CMI 

ดัชนีราคาผู้ผลิต : PPI

2.82

1.50

10.5

6.8

%MoM %YoY %AoA

0.25

0.01

1.2

0.5

1.54

1.01

6.2

4.5

ก.ย. 69

ก.ย. 69

ก.ย. 69

ก.ย. 69

ดัชนี

102.93

102.98

116.8

113.7

102.67

102.97

115.4

113.1

0.56

0.20

1.4

0.3

2.53

1.44

9.1

6.1

1.37

0.94

5.6

4.3

ส.ค. 69

ส.ค. 69

ส.ค. 69

ส.ค. 69

เคร่ืองช้ีวัดเศรษฐกิจท่ีสำ�คัญ เดือนกันยายน 2569

เดือนกันยายน 2569 สูงขึ้นร้อยละ 10.5 (YoY)เดือนกันยายน 2569 สูงขึ้นร้อยละ 2.82 (YoY)

เดือนกันยายน 2569 สูงขึ้นร้อยละ 6.8 (YoY) เดือนกันยายน 2569 เท่ากับ 48.9

ดัชนีราคาผู้บริโภค 

ดัชนีราคาวัสดุก่อสร้าง 

ดัชนีราคาผู้ผลิต

ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค

บุหร�่
สุรา

การศึกษา
บันเทิง

พาหนะ
เช
้อเพลิง

ยา ของใช
สวนบุคคล

ที่อยูอาศัยเคร�่องนุงหม
รองเทา

YoY
MoM

3.
0.
07
18

อาหาร
เคร�่องดื่ม

YoY
MoM

YoY
MoM

-1.
-1.

10
45

YoY
MoM

YoY
MoM

YoY
MoM

YoY
MoM

01
02

-0.43
0.02

0.
0.

0.
0.

38
29

1.
0.

81
15

8.
2.
01
22

สุขภัณฑ อุปกรณไฟฟา
และประปา

วัสดุกอสราง
อื่น ๆวัสดุฉาบผิวกระเบื้อง

YoY
MoM

4.0
-0.3

YoY
MoM

2.2
0.6

YoY
MoM

4.8
0.1

YoY
MoM

13.3
0.3

YoY
MoM

19.8
3.2

ผลิตภัณฑ
คอนกร�ตซ�เมนตไมและ

ผลิตภัณฑไม
เหล็กและ

ผลิตภัณฑเหล็ก
YoY
MoM

YoY
MoM

0.3
0.3

YoY
MoM

9.2
-0.3

YoY
MoM

-0.8
-0.1

4.3
-0.2

ผลิตภัณฑเกษตรกรรม
และการประมง
YoY
MoM

11.2
2.1

ผลิตภัณฑ
จากเหมือง

MoM
YoY 20.3

-2.5

ผลิตภัณฑ
อุตสาหกรรม
YoY
MoM

10.2
1.3

สินคา
สำเร็จรูป

YoY
MoM

7.2
0.7

สินคา
กึ่งสำเร็จรูป
YoY
MoM

16.2
2.6

สินคา
วัตถุดิบ

MoM
YoY 15.6

0.1

แบงตามกิจกรรมการผลิต
(CPA : Classification of
Products by Activity)

แบงตามขั้นตอนการผลิต
(SOP : Stage of Processing)

นักศึกษา

47.5
50.5

+ / -

ก.ย. 69
ส.ค. 69

รับจ้างอิสระ

46.7
47.4

+ / -

ก.ย. 69
ส.ค. 69

ไม่ได้ทำงาน/
บำนาญ

+ / -

50.4
50.3

ก.ย. 69
ส.ค. 69

พนักงาน
เอกชน

49.5
48.9

+ / -

ก.ย. 69
ส.ค. 69

เกษตรกร

+ / -

ก.ย. 69
ส.ค. 69

47.0
48.4

ผู้ประกอบการ

+ / -

ก.ย. 69
ส.ค. 69

49.7
51.3

ก.ย. 69
ส.ค. 69

53.7
53.1

+ / -

พนักงาน
ของรัฐ

49.5

ส.ค. 69 ก.ย. 69

ภาพรวม อยู่ที่ระดับ

39.8ปัจจุบัน อยู่ที่ระดับ

56.0

+ / -

อนาคต อยู่ที่ระดับ

กรุงเทพฯ/
และปริมณฑล
ภาคกลาง

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคใต้

49.2
+ / -

47.3

49.4

52.0

49.9

53.9

47.4

47.4

50.0

48.0

ก.ย. 69ส.ค. 69

48.9

39.3

55.3

ท่่านสามารถดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิมสถานการณ์์ราคาสิินค้้าและบริิการ
ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2569 ผ่่าน QR  Code นี้้�

WEBSITE
https://tpso.go.th/

summary-trade-economy-th

ECONOMIC
INDICATORS

แนวโน้้มอััตราเงิินเฟ้้อทั่่�วไป ไตรมาสที่่� 4 ปีี 2569 คาดว่่าจะเป็็นบวกอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีปััจจััยสนัับสนุุนให้้อััตราเงิินเฟ้้อทั่่�วไปสููงขึ้้�น ได้้แก่่ (1) ราคาขายปลีีกน้้ำมััน
เชื้้�อเพลิิงในประเทศที่่�ทรงตััวสููงกว่่าปีีก่่อน ซึ่่�งเป็็นผลจากวิิกฤตความมั่่�นคงทางพลัังงานในภููมิิภาคตะวัันออกกลางทวีีความรุุนแรงขึ้้�น อีีกทั้้�งสถานการณ์์ยัังไม่่มีีแนวโน้้ม
คลี่่�คลาย (2) ราคาอาหารสำเร็็จรููปทยอยปรัับตััวสููงขึ้้�นกว่่าปีีก่่อนหน้้า (3) ค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางปรับตััวสููงขึ้้�น ตามต้้นทุุนราคาน้้ำมัันเชื้้�อเพลิิงที่่�สููงกว่่า  
ปีีที่่�ผ่่านมา และ (4) ราคาอาหารสดที่่�มีีความอ่่อนไหวต่่อสภาพอากาศ และมีีแนวโน้้มปรับตััวสููงขึ้้�น สำหรัับปััจจััยกดดัันให้้อััตราเงิินเฟ้้อทั่่�วไปลดลง ได้้แก�            
(1) ค่่ากระแสไฟฟ้้าในรอบเดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2569 อยู่่�ที่่�หน่่วยละ 3.86 บาท ซึ่่�งต่่ำกว่่ารอบก่่อน และ (2) ราคาสิินค้้าของใช้้ส่่วนบุุคคลมีีแนวโน้้มปรัับลดลง 
จากการแข่่งขัันที่่�สููงและการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการตลาดอย่่างต่่อเนื่่�อง
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ภาวะการค้าระหว่างประเทศของไทย
โดย กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความสามารถทางการแข่งขัน
สำ�นักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า กระทรวงพาณิชย์ กันยายน 2569

INTERNATIONAL
TRADE FOCUS

สินคาและตลาดสงออก 5 อันดับแรก เดือน ก.ย. 69

สินคาและแหลงนำเขา 5 อันดับแรก เดือน ก.ย. 69

สินค�า
มูลค�า สัดส�วน

(ล�าน USD) (%YoY) (%)
ประเทศ

มูลค�า สัดส�วน
(ล�าน USD) (%YoY) (%)

5,953.0

3,547.5

เคร่ืองคอมพิวเตอร อุปกรณ
และสวนประกอบ

รถยนต อุปกรณ
และสวนประกอบ

เครื่องโทรสาร โทรศัพท 
อุปกรณและสวนประกอบ

เคร่ืองเพชรพลอย 
อัญมณี เงินแทงและทองคำ

ผลิตภัณฑยาง

อัญมณีและเครื่องประดับ

+59.4

-7.2

15.5

9.2

10,200.5

3,519.3

26.5

9.2

2,860.7

2,707.2

+0.5

+117.5

+50.1

+18.4

+19.0

+78.4

7.4

7.0

2,423.3

2,316.5

ญี่ปุน

ฮองกง

สหรัฐอเมริกา

จีน

6.3

6.0

1,420.3 +11.1 +74.03.7 2,231.6สิงคโปร 5.8

สินค�า
มูลค�า สัดส�วน

(ล�าน USD) (%YoY) (%)
ประเทศ

มูลค�า สัดส�วน
(ล�าน USD) (%YoY) (%)

7,076.1

5,460.9

4,370.0 +317.1 9.9 3,019.0 +97.6 6.8

16.0

12.3

จีน

ไตหวัน

ญ่ีปุน3,047.4

2,561.0

+32.6

+63.6

6.9

5.8

2,608.0

2,088.4

+5.2

+59.2

5.9

4.7มาเลเซีย

สหรัฐอเมริกา

+68.5

+82.4

14,186.4

6,627.0

32.0

15.0

+50.4

+113.5เครื่องจักรไฟฟา
และสวนประกอบ

เคร่ืองคอมพิวเตอร 
อุปกรณและสวนประกอบ

แผงวงจรไฟฟา

น้ำมันดิบ

การค�าระหว�างประเทศของไทยการคาระหวางประเทศของไทย
หน�วย (Unit) :
ล�านดอลลาร�สหรัฐ (Million USD)

ม.ค. - ก.ย. 2569
Jan - Sep 2026

ก.ย. 2569
Sep 2026

348,282.5
+37.8%

-43,693.9

มูลคาการสงออก
(Export Value)

304,588.6
+19.6%

มูลคาการคารวม 652,871.1
+28.6%

44,295.6
+50.4%

-5,856.6

38,438.9
+24.0%

82,734.5
+36.9%

มูลคาการนำเขา
(Import Value)

ดุลการคา
(Trade Balance)

WEBSITE
https://tpso.go.th/
international-trade ท่่านสามารถดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิมการค้้าระหว่่างประเทศของไทย

ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2569 ผ่่าน QR  Code นี้้�

ปัจัจััยหลักยังัคงเป็น็สินิค้า้อิเิล็ก็ทรอนิกิส์ท์ี่่�การส่ง่ออกเร่่งตัวัขึ้้�น ส่ง่ผลให้ไ้ทย
ซึ่่�งเป็น็หนึ่่�งในผู้้�ส่ง่ออกสินิค้้าอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ท์ี่่�อยู่่�ในห่ว่งโซ่ก่ารผลิติโลกเติบิโต
ไปในทิิศทางเดีียวกัน สอดคล้้องกัับที่่� IMF ระบุุว่่าไทยเป็็นหนึ่�งในผู้้�ส่งออกสุุทธิ
ฮาร์ด์แวร์ที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับ AI รายใหญ่ของโลก ขณะที่่�การส่่งออกสิินค้้าเกษตร
และอาหารศัักยภาพขยายตััวอย่่างแข็็งแกร่่ง อาทิิ ยางพารา ไก่่สดแช่่แข็็ง 
อาหารสััตว์์เลี้้�ยง รวมถึึงผลไม้้หลายรายการ เช่่น ทุุเรีียนสด มัังคุุดสด และ
ลำไยสด เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม ผลกระทบจากการปิิดช่่องแคบฮอร์์มุุซ      
ยัังส่่งผลกระทบต่่อตลาดตะวัันออกกลาง ทั้้�งนี้้� การส่่งออก 9 เดืือนแรก    
ของปีี 2569 ขยายตััวท่ี่�ร้้อยละ 19.6 หากหัักสิินค้้าเกี่่�ยวเนื่่�องกัับน้้ำมััน 
ทองคำ และยุุทธปััจจััย ขยายตััวที่่�ร้้อยละ 19.8

(1) ตลาดหลััก ขยายตััวร้้อยละ 32.4 โดยขยายตััวในตลาดสหรััฐฯ ร้้อยละ 
50.1 จีีน ร้้อยละ 18.4 ญี่่�ปุ่่�น ร้้อยละ 19.0 สหภาพยุุโรป (27) ร้้อยละ 35.0 
อาเซีียน (5) ร้้อยละ 27.0 และ CLMV ร้้อยละ 16.6 

(2) ตลาดรอง ขยายตััวร้้อยละ 24.0 โดยขยายตััวในตลาดทวีีปออสเตรเลีีย 
ร้้อยละ 37.7 ลาติินอเมริิกา ร้้อยละ 29.3 ทวีีปแอฟริิกา ร้้อยละ 5.2 และ
สหราชอาณาจัักร ร้้อยละ 14.6 ขณะที่่�หดตััวในตลาดรััสเซีียและกลุ่่�ม CIS 
ร้้อยละ 12.4 เอเชีียใต้้ ร้้อยละ 2.7 และตะวัันออกกลาง ร้้อยละ 8.7  

(3) ตลาดอื่่�น ๆ หดตััวร้้อยละ 61.7

มููลค่่าการค้้า 
เดืือนกัันยายน 2569 การส่่งออก 38,438.9 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ขยายตััว
ร้อ้ยละ 24.0 เทีียบกับัเดือืนเดีียวกันัของปีกี่อ่น การนำเข้า้ มีีมูลูค่า่ 44,295.6 
ล�านดอลลาร์์สหรััฐ ขยายตััวร้้อยละ 50.4 ดุุลการค้้า ขาดดุุล 5,856.6     
ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ

แนวโน้้มการส่่งออกในระยะถััดไป
คาดว่่าจะขยายตััวต่่อเนื่่�อง แม้้เผชิิญแรงกดดัันจากพลัังงาน เงิินเฟ้้อ และ
ความขััดแย้้งทางภููมิิรััฐศาสตร์์ จากความต้้องการสิินค้้าอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�   
เกี่่�ยวเนื่่�องกับั AI ที่่�ยัังมีีแนวโน้้มเติบิโตได้้ดีี หลายหน่วยงานปรับเพิ่่�มคาดการณ์์
ปริิมาณการค้้าโลกทั้้�งในปีีนี้้�และปีีหน้้าจากแรงหนุุนของการลงทุุน AI และ
สิินค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเทคโนโลยีี รวมถึึงสิินค้้าที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับน้้ำมัันที่่�ขยายตััว
จากราคาพลังังานที่่�ทรงตัวัในระดับัสูงู และการเข้า้สู่่�ช่ว่งเทศกาลปลายปี ีทั้้�งนี้้� 
ในส่่วนของกระทรวงพาณิิชย์์ ได้้เร่่งขัับเคลื่่�อนนโยบายเพิ่่�มมููลค่่าการส่่งออก
สินิค้้าและบริกิาร ผ่่านทูตูพาณิชิย์ทั่่�วโลก เร่่งรัดัการเจรจา FTA ให้้สำเร็็จลุลุ่่วง 
รวมถึึงการเปิิดตลาดใหม่่อย่่างแอฟริิกา และเอเชีียใต้้ พร้้อมกัับการเพิ่่�ม  
ความสามารถในการแข่่งขันัให้ก้ับั SME เพื่่�อให้ผู้้้�ประกอบการไทยมีีทางเลืือก
ในการส่่งออกเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย
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คณะกรรมาธิิการยุุโรป (EC) เผยว่่า ในปีี 69 ประเทศ
สมาชิิกสหภาพยุุโรปได้้จััดสรรงบประมาณ 1.79    
หมื่่�นล้้านยููโร เพื่่�อบรรเทาผลกระทบจากพลัังงาน     
ที่่�ปรับตััวสูงขึ้้�น โดยตั้้�งแต่่ เกิิดความขัดแย้้งใน
ตะวันัออกกลาง สมาชิกิ 25 ประเทศได้อ้อกมาตรการ
ช่่วยเหลืือภาคครััวเรืือนและภาคธุุรกิิจเพื่่�อลด         
ผลกระทบจากราคาพลัังงาน เป็็นงบประมาณจำนวน 
1.79 หมื่่�นล้้านยูโูร หรือื 0.1% ของ GDP สหภาพยุโุรป 
และกว่่า 2 ใน 3 ของการช่่วยเหลืือเป็็นการพยุุงราคา
แบบทั่่�วไป ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นการช่่วยเหลืือกลุ่่�มเปราะบาง 
ซึ่่�ง EC เห็็นว่่ามาตรการลัักษณะนี้้�ควรมีีเป้้าหมาย
ชััดเจนและเป็็นมาตรการชั่่�วคราว พร้้อมเรีียกร้้องให้้
แต่่ละประเทศเร่่งลงทุุนในระบบโครงข่่ายไฟฟ้้า 
(Power Grids) และจััดเก็็บภาษีีไฟฟ้้าในอััตราที่่�ต่่ำ
กว่่าก๊๊าซ เพื่่�อจููงใจให้้ลดการใช้้พลัังงานฟอสซิิล

สหภาพยุุโรป
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สหรัฐฯ และจีีนตกลงขยายระยะเวลาพักัรบทางการค้้า
ออกไปอีีก 2 เดือืน จนถึึงวันัที่่� 10 ม.ค. 70 หลังัการ
ประชุุมสุุดยอดผู้้�นำสองประเทศ ณ กรุุงวอชิิงตััน 
พร้้อมเตรีียมลดภาษีีสินค้้านำเข้้าที่่�ไม่่อ่่อนไหว    
รวมมููลค่่า 6 หมื่่�นล้้านดอลลาร์์สหรััฐ โดยจีีนเสนอ
ปรับลดภาษีีสินิค้า้สหรัฐัฯ 1,619 รายการ ครอบคลุมุ
สิินค้้าเกษตร อาหาร เครื่่�องสำอาง และอุุปกรณ์์   
การแพทย์ ขณะท่ี่�สหรัฐัฯ เสนอลดภาษีีสินิค้้าจากจีีน 
77 หมวด ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นสิินค้้าอุุปโภคบริิโภค    
เช่่น เครื่่�องใช้้ในบ้้าน ของเล่่น และของตกแต่่ง     
ช่่วงเทศกาล อย่่างไรก็็ดีี สินิค้้ายุทุธศาสตร์อย่่างแร่่หายาก 
เทคโนโลยีี AI และถั่่�วเหลือืง ยังัอยู่่�นอกขอบเขตของ
การลดภาษีีและเผชิญิข้อ้จำกัดัทางการค้า้ในระดับัสูงู 
ทั้้�งนี้้� ยังัต้้องติดิตามรายละเอีียดอัตราภาษีี กรอบเวลา 
และรายการสิินค้้าฉบัับสมบููรณ์์ต่่อไป

ธนาคารกลางอิินเดีีย (Reserve Bank of India: RBI) ปรัับขึ้้�นอััตราดอกเบี้้�ยนโยบาย 0.25% สู่่�ระดัับ 
5.50% เมื่่�อวัันที่่� 7 ต.ค. 69 ซึ่่�งเป็็นการขึ้้�นดอกเบี้้�ยครั้้�งแรกในรอบเกืือบ 4 ปีี เพื่่�อรัับมืือแรงกดดััน
เงิินเฟ้้อที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากราคาน้้ำมัันท่ี่�สููงขึ้้�น ท่่ามกลางความขัดแย้้งในตะวัันออกกลาง และเปลี่�ยนท่่าทีี       
การดำเนิินนโยบายจากเป็็นกลางสู่่�การทยอยเพิ่่�มความเข้้มงวด โดยการปรัับดอกเบี้้�ยในระยะต่่อไปจะขึ้้�น
อยู่่�กัับข้้อมููลเงิินเฟ้้อและการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ ขณะที่่�เศรษฐกิิจอิินเดีียยัังขยายตััวแข็็งแกร่่ง โดย RBI 
ปรัับเพิ่่�มคาดการณ์์การเติิบโตในปีีงบประมาณ 69/70 เป็็น 7.1% ทั้้�งนี้้� หลัังประกาศนโยบายอััตรา        
ผลตอบแทนพัันธบััตรรััฐบาลอิินเดีียปรัับตััวสููงขึ้้�น

สหรััฐอเมริิกา

อิินเดีีย


