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	 การขยายการส่งออกคือหมุดหมายส�ำคัญของ MSMEs ไทย ท่ามกลาง 
ความผันผวนของขั้วอ�ำนาจเศรษฐกิจ การยึดติดกับตลาดเดิมอย่างจีนหรือสหรัฐฯ  
อาจไม่ใช่ค�ำตอบสุดท้ายอีกต่อไป ในวารสารฉบับนี้จึงน�ำเสนอ "5 ตลาดดาวรุ่ง  
โอกาสของ MSMEs ไทยในยุคการค้าที่เปลี่ยนไป" เพ่ือชี้ให้เห็นว่ายังมีตลาดเกิดใหม ่
ที่มีอัตราการเติบโตสูง และเปิดกว้างส�ำหรับผู้ประกอบการรายย่อยมากกว่าที่คิด  
ตลาดเหล่านี้ไม่ใช่เพียงทางเลือกส�ำรอง แต่เป็นโอกาสส�ำคัญที่จะช่วยยกระดับธุรกิจ 
ใหเ้ติบโตอยา่งกา้วกระโดดในอนาคต
	 นอกจากกลยุทธ์การส่งออกแล้ว ภายในเล่มยังมีบทความที่น่าสนใจ และทันต่อสถานการณ์ “จับตา  
“อะโวคาโด” พืชเศรษฐกิจใหม่ ความหวัง...หรือแค่ความฝัน?” วิเคราะห์เจาะลึกศักยภาพของอะโวคาโดในไทย  
ว่าจะเป็นพืชท�ำเงินตัวใหม่หรือเป็นเพียงกระแสชั่วคราวที่ต้องระวัง “Metabolic Beauty เมื่อความงามเริ่มต้น 
จากข้างใน มิใช่เพียงใบหน้า” เทรนด์สุขภาพและความงามยุคใหม่ที่มุ่งเน้นการดูแลระบบเผาผลาญเพื่อผลลัพธ์ 
ความงามที่ยั่งยืนจากภายในสู่ภายนอก รวมทั้ง สรุปข้อมูลดัชนีเศรษฐกิจการค้า ภาวะการะค้าระหว่างประเทศ 
ของไทย และ Trade Alert

	 โลกของธุรกิจและการแข่งขันไม่เคยหยุดน่ิง มาร่วมติดตามอัปเดตข้อมูลข่าวสารท่ีทันต่อเหตุการณ์ 
ได้ในวารสารเล่มน้ี เพือ่ให้ไม่พลาดทกุโอกาสส�ำคญัในการขบัเคลือ่นธรุกิจให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างม่ันคง

กองบรรณาธิการวารสาร สนค.

จัดกิจกรรม  
Town Hall ครั้งที่ 3

TPSO Mascot "พ่ีดาวเหนือ"

	 เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2569 ส�ำนักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า 
จัดกิจกรรม Town Hall ครั้งที่ 3 เพ่ือเร่งขับเคลื่อนสู่องค์กรนโยบาย 
ยุคใหม่ที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูลและเทคโนโลยี ประกอบด้วย 

	 การน�ำเสนอ "TPSO Mascot"  
พร้อมมอบรางวัลให้กบัผู้ทีช่นะการประกวด
ออกแบบ TPSO Mascot  โดยม ี 
นายนันทพงษ์ จิระเลิศพงษ์ ผอ.สนค.  
เป็นผู้มอบรางวัลให้กับ นางสาวณัฐณิชา  
จิสถิตพรพงศ์ กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า 
ส�ำหรับรางวัลชนะเลิศการออกแบบ 
ในผลงานชื่อ “พี่ดาวเหนือ”

	 การน�ำเสนอบทความ “ภาษีดิจิทัล” 
โดย นายจริภัทร สคุนัธมาลา และ นายธชัพล 
อุตราภรณ์ กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า  
ซ่ึงภาษีศุลกากรส�ำหรับการส่งผ่านทาง
อิเล็กทรอนิกส์ (ภาษี ET) ถูกมองว่าเป็น
แหล่งรายได้ใหม่ของภาครัฐไทยแต่แม้จะ
สร้าง Policy Space ได้มาก ภาษีดังกล่าว
ยังมีความเสี่ยงต ่อเศรษฐกิจภาพรวม  
การ เ จรจาการค ้ า  และ เป ้ าหมาย 
เชิ งยุทธศาสตร ์ระยะยาว

ภูตน้อยผู้ถือก�ำเนิดจากการหลอมรวมของจิตวิญญาณดาวเหนือกับ
มวลข้อมูลมหาศาล เขาหลงใหลข้อมูลเศรษฐกิจอันซับซ้อน ทุกครั้ง 
ที่รับข้อมูล ดาว 4 แฉกบนหน้าท้อง จะส่งอสว่าง ก่อนแปรเปลี่ยนเป็น
ความรู้ที่เข้าใจง่าย กระชับ และชัดเจน ด้วยหัวใจท่ีพร้อม ช่วยเหลือ  
พ่ีดาวเหนือท�ำหน้าที่ เ พ่ือนคู่คิด เปลี่ยนเรื่องยากทางการค้าให้  

กลายเป็นเรื่องง่าย เพ่ือให้ทุกคนก้าวต่อไปอย่างมั่นใจ

	 ช่วง "เล่าสูกั่นฟัง" โดย นางสาวณฐัยิา  
สุจินดา รอง ผอ.สนค. และการน�ำเสนอ
ความคืบหน้าการด�ำเนินงานแต่ละด้าน 
ตอกย�้ำบทบาท สนค. จากผู้รายงานข้อมูล 
สู่ Think Tank นโยบายการค้า ภายใต้ 
วิสัยทัศน์ “ข้อมูล →การตัดสินใจ → 
นโยบาย”
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บรรณาธิการ 	: 	ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า

ผู้จัดท�ำ	 : 	ส�ำนักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า กระทรวงพาณิชย์

		  563 ถนนนนทบุรี ต�ำบลบางกระสอ อ�ำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000

โทรศัพท์	 :	 0 2507 7895	 โทรสาร	 :  0 2547 5687
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70%

สัดส่วน
การส่งออกรวม

มากถึง

5 ประเทศที่โดดเด่นทั้งในแง่อัตรา
การเติบโตและสัดส่วนการส่งออก

The Star Market

 

5 ตลาดดาวรุ่ง : โอกาสของ MSMEs ไทยในยุคการค้าที่เปลี่ยนไป

การขยายธุรกิจ
ส่งออกเป็นหนึ่งใน
เป้าหมายส�ำคัญ
ของ MSMEs ไทย
	 บทความนีจ้ะน�ำเสนอมมุมองใหม่เก่ียวกับ

โครงสร้างตลาดส่งออก ที่ผ ่านมา MSMEs  

ไทยมีการส่งออกที่กระจุกตัวอยู่ในตลาดจีนและ

สหรัฐอเมริกา ซึ่งมีอัตราการเติบโตในระดับ 

ปานกลาง และในอนาคตอาจเผชิญกับอุปสรรค

ที่มากข้ึนจนท�ำให ้ผู ้ประกอบการรายย ่อย 

เข้าสู ่ตลาดได้ยากขึ้น ในขณะเดียวกัน ยังม ี

ตลาดใหม่ที่ก�ำลังเติบโตอย่างรวดเร็ว และ 

เปิดกว้างให้ MSMEs ไทยเข้าถึงได้ง่ายกว่า 

ตลาดเหล่านีไ้ม่ใช่เพียงทางเลอืก แต่อาจเป็นโอกาส

ส�ำคัญที่จะยกระดับธุรกิจของผู้ประกอบการ 

บทความนี้จะน�ำเสนอ "5 ตลาด The Star"  

ตลาดดาวรุ่งที่เปิดกว้างและมีโอกาสสูงส�ำหรับ 

ผู้ประกอบการ MSMEs ไทย

	 ตลาดส่งออกหลักของไทยประกอบด้วย 

5 ตลาด ได้แก่ สหรัฐฯ จีน ญี่ปุ่น อาเซียน และ

ยโุรป มสีดัส่วนการส่งออกรวมมากถงึร้อยละ 70 

ขอ งมู ลค ่ า ก า รส ่ ง ออกทั้ ง หมดของ ไทย  

อย่างไรกด็ ีหากวิเคราะห์อย่างละเอียด จะพบว่า 

การส่งออกสินค้าไปยังตลาดเหล่านี้ เป็นสินค้า

อุตสาหกรรมหนักและใช้เทคโนโลยีข้ันสูง เช่น 

คอมพิวเตอร์ รถยนต์ และสนิค้าอเิลก็ทรอนกิส์ท่ี

มีความซับซ้อน ซึ่งถูกขับเคลื่อนโดยบริษัทข้าม

ชาติและผู้ประกอบการรายใหญ่ นอกจากนั้น 

ตลาดเหล่านีม้ลีกัษณะทีเ่ป็นอปุสรรคต่อ MSMEs 

หลายประการ อาทิ มาตรฐานที่ เข ้มงวด  

มีกฎระเบียบมากมายที่ ต ้องใช ้ต ้นทุนสู ง 

ในการปฏบิตัติาม มห่ีวงโซ่อปุทานทีซั่บซ้อนยาก 

ที่ผู ้ประกอบการรายย่อยจะแทรกตัวเข้าไปได ้

และการแข่งขันที่รุนแรงเน่ืองจากต้องสู ้กับ

แบรนด์ระดับโลกทีม่ทีนุมากกว่า ผลทีต่ามมาคือ 

MSMEs ไทยจ�ำนวนมากไม่สามารถเข้าถึงหรือ

แข่งขันในตลาดเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ในขณะเดียวกัน ยังมีตลาดทางเลือก 

ที่มีศักยภาพน่าสนใจในภูมิภาคอื่นๆ ได้แก ่

เอเชียใต้ ตะวันออกกลาง แอฟริกา และ 

ลาตนิอเมรกิา ทีปั่จจบุนัแม้จะมสัีดส่วนการส่งออก

เพียงร้อยละ 15.1 ของการส่งออกรวมทั้งหมด 

แต่ตลาดเหล่านี้มีความต้องการในสิ่งที่ MSMEs 

ไทยมีความถนัด อีกท้ัง มีลักษณะท่ีเอ้ือต่อการ

เข ้าถึงของ MSMEs มากกว ่าตลาดหลัก 

อย่างชดัเจน ลกัษณะเด่นของตลาดเหล่านี ้ได้แก่ 

(1) มาตรการกีดกันทางการค้าไม่เข้มงวดเท่า

ตลาดหลัก ผู้ประกอบการมีโอกาสเข้าสู่ตลาด

ได้ง ่ายกว่า (2) มีความต้องการสินค้าท่ี 

หลากหลาย โดยเฉพาะสินค้าเกษตรแปรรูป

และสนิค้าอปุโภคที ่MSMEs ไทยมคีวามช�ำนาญ 

และ (3) ระดับการแข ่งขันยังไม ่ รุนแรง  

เนือ่งจากผูเ้ล่นรายใหญ่ระดบัโลกให้ความส�ำคัญกบั

ตลาดเหล่าน้ีน้อยกว่าตลาดหลัก ซึ่งนับเป็น

โอกาสของผู้ประกอบการไทยในการเข้าสู่ตลาด

และสร้างแบรนด์ให้เป็นทีจ่ดจ�ำของผูบ้รโิภคก่อน

เม่ือตลาดหลักไม่ได้ออกแบบมา

เพื่อผู้ประกอบการขนาดเล็ก

ญี่ปุ่นสหรัฐฯ อินเดีย

อาร์เจนตินา ปากีสถาน

เม็กซิโก

จีน

ยุโรป 5 5
อาเซียน สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์

ตลาด 
หลัก

ตลาด 
ดาวรุ่ง
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5 ตลาด “The Star Market”
ตลาดดาวรุ่ง โอกาสของผู้ประกอบการ MSMEs ไทย

2

4

1

เม็กซิโก

อาร์เจนตินา

อินเดีย

มีสัดส่วนการส่งออก 1.6%

เครื่องโทรศัพท์ รถยนต์และอุปกรณ์

อัญมณี,เครื่องประดับ

เครื่องปรับอากาศ

เครื่องปรับอากาศ เส้นใยประดิษฐ์

เคมีภัณฑ์

เคมีภัณฑ์

อัญมณี,เครื่องประดับ

อัญมณี,เครื่องประดับ

รถยนต์และอุปกรณ์

รถยนต์และอุปกรณ์รถยนต์และอุปกรณ์

หม้อแปลงไฟฟา้
ไขมันและ

น�้ำมันจากพืช,สัตว์

อัตราการเติบโต 24.8%

3 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์
มีสัดส่วนการส่งออก 1.3%
อัตราการเติบโต 19.9%

มีสัดส่วนการส่งออก 0.6%
อัตราการเติบโต 20.3%

5 ปากีสถาน
มีสัดส่วนการส่งออก 0.4%
อัตราการเติบโต 31.3%

อัตราการเติบโต 40.8%
มีสัดส่วนการส่งออกร้อยละ 4.8
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ปัทมะ จันทรประสิทธิ ์
นักวิชาการพาณิชย์ปฏิบัติการ

จากการวเิคราะหข์องส�ำนักงานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้ (สนค.) พบวา่
มี 5 ประเทศที่โดดเด่นทั้งในแง่อัตราการเติบโตและสัดส่วนการส่งออก

ซึ่งทาง สนค. ได้จัดเป็น “The Star Markets” ดังนี้

	 1. อินเดีย – ตลาดขนาดใหญ่ที่ 

ก�ำลังเติบโตอย่างรวดเร็ว มีสัดส่วนการส่งออก 

ร้อยละ 4.8 และอตัราการเตบิโตร้อยละ 40.8 สนิค้า

ส่งออกหลัก ได้แก่ อัญมณีและเครื่องประดับ  

ไขมันและน�้ำมันจากพืชและสัตว์ และเคมีภัณฑ์

ตลาดอนิเดยีมสีดัส่วน MSMEs ของไทยสงูกว่า

ร้อยละ 48 เน้นส่งออกเครื่องประดับแท้ 

ท�ำด ้วยเงิน โลหะมีค ่า เพชรและพลอย  

ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการหลักของตลาด 

แสดงให้เห็นว่า MSMEs ไทยสามารถแข่งขัน

ในตลาดนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2. เมก็ซโิก – ฐานการผลิตและจ�ำหน่าย

สู ่ตลาดอเมริกาเหนือ มีสัดส่วนการส่งออก 

ร้อยละ 1.6 และอัตราการเติบโตร้อยละ 24.8 

สินค้าส่งออกหลัก ได้แก่ รถยนต์และอุปกรณ ์

หม้อแปลงไฟฟ้า และเครื่องโทรศัพท์ มีสัดส่วน 

MSMEs ของไทยร ้อยละ 25 ที่ ส ่ งออก 

สินค้าในกลุ ่มอิเล็กทรอนิกส์และเทคโนโลย ี

ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของตลาดและ

แสดงให้เห็นว่า MSMEs ไทยสามารถเข้าไปเป็น

ส่วนหนึ่งของห่วงโซ่อุปทานในตลาดนี้ได้

	 3. สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ – ศูนย์กลาง

การค้าตะวันออกกลาง มีสัดส่วนการส่งออก 

ร้อยละ 1.3 และอัตราการเติบโตร้อยละ 19.9 

สินค้าส่งออกหลัก ได้แก่ รถยนต์และอุปกรณ ์

อญัมณีและเครือ่งประดบั และเครือ่งปรบัอากาศ

มีสัดส่วน MSMEs ไทยมากกว่าร้อยละ 50  

เน ้นการส ่งออกสินค ้า เครื่องประดับแท ้ 

ท�ำด้วยทอง ฮาร์ดดสิก์ไดรฟ์ และโทรศพัท์มอืถอื 

สอดคล ้องกับความต ้องการของตลาด 

ในกลุ ่มอัญมณีและสินค้าอิเล็กทรอนิกส์ 

	 4. อาร์เจนตนิา – กลยทุธ์การเจาะตลาด

เฉพาะกลุ ่ม  มีสัดส ่ วนการส ่ งออกเพียง 

ร้อยละ 0.6 แต่มีการเติบโตมากถึงร้อยละ 20.3  

สินค้าส่งออกหลัก ได้แก่ รถยนต์และอุปกรณ ์

อญัมณ ีและเครือ่งปรบัอากาศ แต่ความน่าสนใจ

คือ MSMEs ไทยซ่ึงมีสัดส่วนร้อยละ 19.1 

สามารถเจาะตลาดเฉพาะกลุ่มที่แตกต่างจาก

สินค้าหลักได้ โดยเน้นส่งออกซาร์ดีนกระป๋อง 

พลาสติกโพลิอะซิทัล ยางรัดของ ตะปู และ

เครือ่งจกัรกล นบัเป็นกลยทุธ์ทีน่่าสนใจในการหา

ช่องว่างในตลาดและหลีกเล่ียงการแข่งขนัโดยตรง

	 5. ปากีสถาน – จุดแข็งด้านเกษตร 

ของไทย เป็นตลาดที่มีแนวโน้มการเติบโต 

ที่น่าจับตามอง แม้ในปัจจุบันไทยจะมีสัดส่วน 

การส่งออกเพยีงร้อยละ 0.4 แต่มีอตัราการเติบโตถงึ

ร้อยละ 31.3 สินค้าส่งออกหลัก ได้แก่ รถยนต์

และอุปกรณ์ เคมีภัณฑ์ และเส้นใยประดิษฐ ์

ปากีสถานมีสัดส่วน MSMEs ของไทยมากกว่า

ร้อยละ 40 ไทยโดดเด่นในเครื่องเทศและ

วัตถุดิบเกษตร เช่น ขิง หญ้าฝรั่น ขมิ้น ไทม์  

ใบเบย์ หอมแขก และสาคจูากแป้งมนัส�ำปะหลัง 

แสดงให้เหน็ถงึกลยทุธ์การใช้จดุแขง็ด้านเกษตร

ของไทย ขณะเดยีวกนั ยงัมีส่วนประกอบรถยนต์ 

ผ้าฝ้าย และเครื่องจักรส�ำหรับสิ่งทอที่สอดคล้อง

กับความต้องการบางส่วน

	 การรกุเข้าสู ่5 ตลาดศกัยภาพใหม่ถอืเป็น

จดุเปล่ียนเชงิกลยทุธ์ท่ีส�ำคญั ซึง่ MSMEs ไทย

ไม่ควรมองข้าม การผลักดันให้เกิดขึ้นได้ต้อง

อาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน ภาครัฐ

จ�ำเป็นต้องยกระดบับทบาทไปสูผู่ส้นบัสนนุเชงิรกุ 

ผ่านการออกมาตรการทางการเงินและกลไก

ประกันความเสี่ยงที่เป็นรูปธรรมแก่ MSMEs  

ในการเข้าสู่ตลาดใหม่ ขณะเดยีวกนัผูป้ระกอบการ

ควรหาจังหวะท่ีหน้าต่างแห่งโอกาสยังเปิดกว้าง 

เพื่อเข้าสู่ตลาดก่อนที่จะมีการแข่งขันที่สูงขึ้น  

การขับเคลื่อนอย่างบูรณาการและทันท่วงที 

ในวนันี ้จงึเป็นกญุแจส�ำคญัทีจ่ะก�ำหนดต�ำแหน่ง

แห่งที่และขีดความสามารถทางการแข่งขัน 

ของเศรษฐกจิไทยบนเวทกีารค้าโลกในระยะยาว

อย่างยั่งยืน

ถึงเวลาลงมือ
ขับเคลือ่นนโยบาย
ให้เกิดผลจริง

Empowering MSMEs to Seize
New Trade Opportunities
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การส่งออกอะโวคาโด

จับตา “อะโวคาโด”
พืชเศรษฐกิจใหม่ ความหวัง...หรือแค่ความฝัน?
	 ทุกครั้งที่มีการหยิบยกถึงประเด็น 
“พืชเศรษฐกิจตัวใหม่” เกษตรกรไทย 
มักเกิดค�ำถามในใจเสมอว่า นี่คือโอกาส
รวยจริง หรือจะเป็นอีกครั้งที่ถูกทิ้งไว้
กลางทาง? เพราะบทเรียนในอดีต 
สอนให้เรารู้ว่า การแห่ปลูกตามกระแส  
โดยไมม่ตีลาดรองรบัทีแ่ขง็แรง มักจบลง
ด้วยน�้ำตา ไม่ว่าจะเป็นการถูกปล่อย
ลอยแพเมื่อผลผลิตล้นตลาด หรือ 
โชคร้ายกว่านั้นคือการตกเป็นเหยื่อ 
ของขบวนการหลอกขายพันธุ์ พืช 
ที่ ไม่ ได้คุณภาพ สุดท้ายเงินลงทุน 
แ ล ะ แ ร ง ก า ย ที่ ล ง ไ ป ก็ สู ญ เ ป ล่ า  
กลายเ ป็นฝันค้ างที่ เกษตรกรต้อง 
ก้มหน้าแบกรับภาระกันเอง
	 “อะโวคาโด” นบัเป็นหนึง่ในพชืเศรษฐกจิใหม่

ท่ีมีการพูดถึงและได้รับการส่งเสริมอย่างจริงจัง 

มานานแล้ว และในปัจจุบันถกูจบัตามองในฐานะพืช

ศักยภาพสูงที่อาจเข้ามามีบทบาททดแทนหรือ

กระจายความเสี่ยงจากการปลูกทุเรียน เน่ืองจาก

สถานการณ ์ของทุ เรียนเริ่ม เผชิญความเสี่ยง 

ด้านอปุทานส่วนเกนิ (Over Supply) จากการขยาย

พื้นที่ปลูกอย่างรวดเร็ว ประกอบกับตลาดส่งออก

หลักอย่างจีนเริ่มมีคู ่แข่งรายใหม่ท่ีน่าจับตามอง  

ทั้งเวียดนาม ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย กัมพูชา และลาว 

ท่ี ต ่ า ง เ ร ่ ง พัฒนาคุณภาพ เ พ่ื อชิ ง ส ่ ว นแบ ่ ง 

ทางการตลาดจากไทย

	 ที่ผ่านมา ภาครัฐมีนโยบายส่งเสริมการปลูก 

อะโวคา โด ใน พ้ืนที่ สู ง เพื่ อทดแทนการปลู ก 

พืชเชิงเดี่ยว เนื่องจากเป็นพืชที่ให้ผลตอบแทน 

ทางเศรษฐกิจเร็ว (เริ่มเก็บเกี่ยวได้ประมาณปีที่ 3)  

มต้ีนทนุการจดัการต�ำ่ ลงทุนน้อยแต่ให้ผลตอบแทนสูง

ในระยะยาว ดูแลง่ายโดยสามารถปลูกร่วมในระบบ

วนเกษตรหรือสวนผลไม้อื่นได้ อีกทั้งยังเป็นผลไม ้

ที่ มีคุณค ่ าทางโภชนาการสูง  สอดคล ้อง กับ 

เทรนด์รักสุขภาพของผู้บริโภคในปัจจุบัน สามารถ

แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มได  ้

หลากหลาย และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มโดยน�ำ 

เนื้ ออะโวคาโดมาสกัด เป ็นน�้ ำมันอะโวคาโด  

ซึ่งมีราคาสูง และถูกใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม

เครื่องส�ำอางและผลิตภัณฑ์เพื่อความงาม

	 ปัจจุบันไทยมีจ�ำนวนเกษตรกรผู้ปลูกอะโวคาโดประมาณ 5,000 ครัวเรือน  
แหล่งผลิตส�ำคัญกระจุกตัวอยู่ ในภาคเหนือ อาทิ เชียงใหม่ ตาก เชียงราย  
และแม่ฮ่องสอน โดยสายพันธ์ุที่มีการปลูกเชิงพาณิชย์อย่างจริงจังในประเทศไทยมี  
5 สายพันธุ์ ได้แก่ พันธุ์แฮส (Hass) พันธุ์บูท (Booth) พันธุ์บัคคาเนีย (Buccaneer) 
พันธุ์ปีเตอร์สัน (Peterson) และพันธุ์พิงเคอร์ตัน (Pinkerton) ซึ่งสร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกรได้เฉลี่ยกิโลกรัมละ 26 – 32 บาท

Hass BuccaneerBooth Peterson Pinkerton

ข้อมูลปี 2568
เมื่อพิจารณาข้อมูลการค้าระหว่างประเทศ พบว่า ไทยยังคงสถานะเป็นผู้น�ำเข้าอะโวคาโดสุทธิ 

	 ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น? ปัญหาใหญ่คือ “ภาพจ�ำ”  
ของผู้บริโภคชาวไทยที่มองว่า อะโวคาโดที่ปลูกในไทย 

มรีสขม รสชาติสูอ้ะโวคาโดทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศไม่ได้ 

อีกทั้งเนื้อสัมผัสยังไม่เนียนนุ่ม ซึ่งมีสาเหตุมาจากการที่

ช่วงแรกผู้ปลูกอะโวคาโดในไทย ยังไม่มีองค์ความรู้ 

ด้านการเกบ็เกีย่ว เมือ่เกบ็ผลผลติทีไ่ม่สกุแก่เตม็ทีจ่งึท�ำให้

มรีสขม ในด้านการส่งออกอะโวคาโดของไทย จะเหน็ได้ว่า

มีการส่งออกน้อยทั้งด้านปริมาณและมูลค่า มีข้อจ�ำกัด

เรื่องอายุการเก็บเกี่ยวสั้น เกษตรกรส่วนใหญ่มุ่งเน้น 

ท�ำตลาดในประเทศมากกว ่าส ่งออก นอกจากน้ี  

ยังพบปัญหาการลักลอบน�ำเข้าอะโวคาโดเถ่ือน 

จากต่างประเทศที่พบว่ามีข่าวถูกจับกุมได้บ่อยครั้ง  

บางครั้งสามารถยึดอะโวคาโดได้ถึง 40 ตัน คิดเป็น 

มูลค่ากว่า 3.6 ล้านบาท ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ปลูก 

อะโวคาโดในประเทศ และความปลอดภยัของผูบ้รโิภค

1

การน�ำเข้าอะโวคาโด 

นิวซีแลนด์ 
คิดเป็นสัดส่วน 57.02% 

HS code 080440

ของมูลค่าการน�ำเข้าอะโวคาโดของไทย 

2
เปรู 
คิดเป็นสัดส่วน 24.53% 
ของมูลค่าการน�ำเข้าอะโวคาโดของไทย 

3
ออสเตรเลีย 
คิดเป็นสัดส่วน 18.44% 
ของมูลค่าการน�ำเข้าอะโวคาโดของไทย 

พบว่ามกีารส่งออกปรมิาณ 44 ตนั  
มลูค่า 0.07 ล้านดอลลาร์สหรฐั (2.3 ล้านบาท)  

ตลาดส่งออกส�ำคญั 3 ประเทศ ได้แก่

พบว่ามกีารน�ำเข้าปรมิาณ 2,249 ตนั  
มูลค่า 10.62 ล้านดอลลาร์สหรฐั (351 ล้านบาท)  

ตลาดน�ำเข้าส�ำคญั 3 ประเทศ ได้แก่

1
มัลดีฟส์  
คิดเป็นสัดส่วน 32.84% 
ของมูลค่าการส่งออกอะโวคาโดของไทย 

2
บังกลาเทศ 
คิดเป็นสัดส่วน 17.25% 
ของมูลค่าการส่งออกอะโวคาโดของไทย 

3
เมียนมา 
คิดเป็นสัดส่วน 12.93% 
ของมูลค่าการส่งออกอะโวคาโดของไทย 
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หมายเหตุ: 	 * ระบบสารสนเทศการผลิตทางด้านการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
	 ** ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส�ำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ โดยความร่วมมือจากกรมศุลกากร

แหล่งที่มาข้อมูล: กรมส่งเสริมการเกษตร / เทคโนโลยีชาวบ้านออนไลน์ / สถานีวิจัยปากช่อง ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

	 ในส่วนกระทรวงพาณิชย์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ (นางศุภจี สุธรรมพันธุ์) ได้มีนโยบายส่งเสริม 

การปลกูพชืเศรษฐกจิตัวอืน่ ๆ ทีม่ตีลาดรองรบั โดยกรมการค้าภายใน ได้เริม่แปลงตัวอย่างกบัสนิค้ากล้วยหอมใน 

อ.เสิงสาง จ.นครราชสีมา ซึง่สามารถส่งไปขายทีญ่ีปุ่่นได้ราคาด ีและส�ำหรบัอะโวคาโด กเ็ป็นสนิค้าเป้าหมายถดัไป

ที่กรมการค้าภายในจะน�ำไปต่อยอด โดยจะส่งเสริมการปลูกอะโวคาโดแซมในแปลงล�ำไย ในพื้นที่ จ.ล�ำพูน  

ถือเป็นการช่วยสร้างโอกาสและสร้างรายได้เพิ่มให้กับเกษตรกรอย่างมั่นคงต่อไป

	 สดุท้ายแล้ว อะโวคาโดไทยจะเป็น ‘ความหวัง’ ทีจั่บต้องได้ หรือเป็นเพยีงแค่ ‘ความฝัน’ ทีเ่ลอืนหายไปของ 

เกษตรกรไทย คงไม่ได้ข้ึนอยู่กับตัวพืชเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่การผนึกก�ำลังของทุกภาคส่วน ตั้งแต่เกษตรกร  

ผูป้ระกอบการ ไปจนถึงภาครฐั ทีต้่องร่วมกนัยกระดบัทัง้ห่วงโซ่การผลติและการตลาดให้เข้มแข็ง เพือ่ให้พชืชนดินี้

กลายเป็นขุมทรัพย์ใหม่ที่สร้างรายได้และความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรไทยได้อย่างแท้จริง

มุ่งเน้นการคัดเลือกสายพันธุ ์

ที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ 

และตรงกับความต ้องการ 

ของตลาด พร้อมทั้งวางระบบ

ควบคุมคุณภาพเพื่ อสร ้ าง 

ความเชื่อม่ันให้แก่ผู ้บริโภค 

ทั้งในและต่างประเทศ 

พัฒนาคุณภาพอะโวคาโดไทย

ให ้ทั ด เ ที ยมสินค ้ าน� ำ เข ้ า  

ทั้ ง อะ โวคา โดน� ำ เข ้ าจาก

นิ ว ซี แ ล น ด ์  เ ป รู  แ ล ะ 

ออสเตรเลีย โดยอาจเริ่มจาก 

“อะโวคาโดตาก” ที่เป็นสินค้า

สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI)  

ของจังหวัดตาก ที่มีรสสัมผัส

เหนียวหนึบ มัน มีกลิ่นหอม  

ซึ่ งจะช ่วยการันตีคุณภาพ 

และ เอกลักษณ ์ ท่ี โดด เด ่น 

ของอะโวคาโดไทย 

ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให ้

ผูบ้รโิภคเลอืกซือ้อะโวคาโดไทย 

ซึ่ งรวมถึงผู ้บริ โภคในกลุ ่ม 

ร้านอาหารและโรงแรมที่ใช้ 

อะโวคาโดเป็นวัตถุดิบในการ

ท�ำอาหารและเครื่องดื่ม 

ทางรอดที่จะท�ำให้อะโวคาโดไทยก้าวไปสู่การเป็น “พืชเศรษฐกิจใหม่” 

สง่เสรมิการปลกูอะโวคาโด 
เพ่ือทดแทนการน�ำเข้า

ยกระดับสู ่
สินค้าพรีเมียม

ปลุกกระแสค่านิยม 
การบริโภคสินค้าไทย

เพิ่ มความเข ้มงวดในการ 

ตรวจสอบการลักลอบน�ำเข้า 

อะโวคาโดเถื่อน โดยเฉพาะ 

จ า ก ป ร ะ เ ท ศ เ พื่ อ น บ ้ า น  

เ พื่ อ ป ้ อ ง กั น ก า ร ตี ต ล า ด 

จากสินค้าต้นทุนต�่ำ ราคาถูก  

แต่ไม่ได้มาตรฐาน 

ส่งเสรมิการแปรรปูผลผลติส่วน

เกนิเป็นผลติภณัฑ์มูลค่าสูง เช่น 

น�้ำมันอะโวคาโด และผลักดัน

มาตรฐานการผลิตระดับสากล 

(เช่น Global G.A.P., USDA 

Organic, EU Organic)  

เพือ่ขยายโอกาสสูต่ลาดส่งออก

ในระยะยาว 

ปราบปรามสินค้า 
ผิดกฎหมาย

แปรรูปและยกระดับสู่
มาตรฐานสากล

ข้อมูลสถิติอะโวคาโดของไทย ปี 2564 - 2568

ผลผลิต (ตัน)* 

ราคาขายเฉลี่ย* (บาท/กิโลกรัม)

ปริมาณการน�ำเข้า** (ตัน)

มูลค่าการน�ำเข้า** (ล้านดอลลาร์สหรัฐ)

ปริมาณการส่งออก** (ตัน)

มูลค่าการส่งออก** (ล้านดอลลาร์สหรัฐ)

18,304

32.23

2,249

10.62

44

0.07

17,885

30.02

1,575

8.42

149

0.09

11,862

31.87

2,083

10.71

161

0.10

19,702

27.40

1,461

6.77

47

0.06

15,314

30.11

1,795

8.57

76

0.07

256825652564 2566 2567

ฒาลิศา ทาศรีภู
นักวิชาการพาณิชย์ช�ำนาญการ
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Metabolic Beauty
เมื่อความงามเริ่มต้นจากข้างใน มิใช่เพียงใบหน้า

	 แนวโน้มความงามของผู้บริโภคท่ัวโลก
ก�ำลงัเคลือ่นจาก “ความสวยภายนอก” ไปสู่ 
“สขุภาพดจีากภายใน” จนกอ่ใหเ้กดิเทรนด์ 
Metabolic Beauty ที่สนใจในเรื่องระบบ
เผาผลาญ (Metabolism) มากกว่าแค ่
รปูลกัษณ์ภายนอก ซึง่ในโลกทีท่กุประเทศ
ขาย "ความงาม" ได้เหมือนกัน ไทยจะ 
ท�ำอย่างไรให้แตกต่าง
	 เทรนด์ Metabolic Beauty คือแนวคิด 
ที่ผู ้บริโภคให้ความส�ำคัญกับการดูแลสุขภาพและ
ความงาม “จากภายในสู ่ภายนอก” มากกว่า 
การมุ่งเน้นเพียงความงามในระดับผิวเผิน โดยเน้น
ความเชื่อมโยงระหว่างสุขภาพผิวกับสุขภาวะ  
โดยรวมของร่างกายไปจนถงึระดบัเซลล์ อาท ิฮอร์โมน 
การท�ำงานของล�ำไส้ การนอนหลับ และความเครียด 
ทัง้นี ้รายงานแนวโน้มอุตสาหกรรมความงาม ปี 2569 
ของบรษิทัวจิยัตลาด Mintel รายงานว่า Metabolic 
Beauty เป็นหนึ่งในสามเมกะเทรนด์ที่จะก�ำหนด
ทศิทางตลาดความงามและผลิตภณัฑ์ดแูลส่วนบุคคล 
โดยเน้นการผสมผสานกนัของสขุภาพ และเทคโนโลยี
ที่เข้าถึงได้มากขึ้น อาทิ การตรวจวัดสารชีวภาพ 
(Biomarker Testing) การตดิตามภาวะการเผาผลาญ 
(Metabolic Monitoring) และเทคโนโลยีอัจฉริยะ
ทางชีวภาพ (Bio-intelligent Tech) และคาดการณ์ว่า 
ในปี 2573 ผิวหนังและเส้นผมจะได้รับการยอมรับ 
ว่าเป็น ‘ตัวชี้วัดทางชีวภาพของร่างกายที่เข้าถึงได้
ง่ายทีส่ดุ’ ทัง้นี ้ผู้บรโิภคจะไม่ได้นึกถึงมอยส์เจอไรเซอร์ 
เซรัม่ หรอืผลติภณัฑ์เสรมิอาหารให้ท�ำหน้าทีเ่ป็นเพยีง
ผลิตภัณฑ์เพ่ือความงามเท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือ
สะท้อนและบ่งชี้สุขภาพภายใน ซึ่งจะท�ำให้บทบาท
ของความงามเปลีย่นจากความฟุม่เฟือย ไปสูก่ารดแูล
เชิงป้องกันในระยะยาวมากยิ่งขึ้น

	 ในช่วงไม่กีปี่ทีผ่่านมา แนวโน้มความงามจากภายใน
กลายเป็นหนึง่ในแรงขบัเคลือ่นส�ำคญัของอตุสาหกรรม
ความงามและสุขภาพโลก สอดคล้องกับข้อมูล 
ของบรษิทัวิจยัตลาด Fortune Business Insights  
ระบุว่า ในปี 2567 ตลาด Nutricosmetics หรือ
ผลิตภัณฑ์ความงามที่สามารถรับประทานได้ อาทิ 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องดื่มคอลลาเจน  
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเทรนด์ Metabolic Beauty  
ทัว่โลกมีมูลค่า 7.29 พนัล้านดอลลาร์สหรัฐ และคาดว่า
จะเพิ่มเป็น 13.08 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ ภายใน 
ปี 2575 คดิเป็นอตัราการเตบิโตเฉลีย่ร้อยละ 7.7 ต่อปี 

ตลาด Nutricosmetics
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
เทรนด์ Metabolic Beauty  
ทั่วโลกมีมูลค่า

7.29  
พันล้านดอลลาร์สหรัฐ ในปี 2567

13.08  
พันล้านดอลลาร์สหรัฐ ในปี 2575
คิดเป็นอัตราการเติบโตเฉลี่ย  
ร้อยละ 7.7 ต่อปี

คาดว่าจะเพ่ิมเป็น

สะท้อนให้เห็นว่าการดูแลความงามผ่านโภชนาการ
และสุขภาพภายในก�ำลังก้าวจากตลาดเฉพาะกลุ่ม 
สู่การเป็นกระแสหลักของอุตสาหกรรม 

	 ประเทศต่าง ๆ  ท่ัวโลกก�ำลงัช่วงชงิส่วนแบ่งตลาด
ความงามจากภายในอย่างจริงจัง โดยเฉพาะภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิกที่มีมูลค่าตลาด Nutricosmetics  
กว่า 5.12 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งคิดเป็นสัดส่วน
สูงถึงร้อยละ 70.23 ของตลาดโลกในปี 2567  
ขณะที่ภูมิภาคอเมริกาเหนือขับเคล่ือนตลาดด้วย
เทคโนโลยีติดตามสุขภาพส่วนบุคคล และกระแส 
Biohacking ทีใ่ช้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีในการเพิม่
ศักยภาพระบบเผาผลาญของร่างกาย ส่วนยุโรป 
ใช้จดุแข็งด้านกฎระเบยีบและงานวจิยัด้านวทิยาศาสตร์
เป็นฐานส�ำคญัในการสร้างความน่าเชือ่ถอืของผลติภณัฑ์
ในตลาดความงามจากภายใน ส�ำหรับประเทศไทย 
ตลาดผลติภณัฑ์เสรมิอาหารมแีนวโน้มเตบิโตต่อเนือ่ง 
โดยศูนย์วิจัย Krungthai Compass คาดว่ามูลค่า
ตลาดจะเพิม่เป็น 1.68 แสนล้านบาทในปี 2570 หรอื
ขยายตวัราว 1.6 เท่า เมือ่เทยีบกบัปี 2565 สะท้อนให้ 
เหน็ถงึการตระหนกัรูด้้านการดแูลสขุภาพจากภายใน
มากขึ้น ซึ่งเชื่อมโยงโดยตรงกับความต้องการ 
เสริมสร้างภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ที่ดีในระยะยาว
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	 เทรนด์ Metabolic Beauty มีความน่าสนใจในเชิงเศรษฐกิจ เนื่องจากไทยมีทุนตั้งต้นท่ีเกี่ยวข้องกับ
อุตสาหกรรมความงามและสุขภาพที่หลากหลาย ซึ่งสามารถน�ำมาปรับใช้เป็นจุดแข็งได้ อาทิ

	 (1) ด้านทรัพยากรและวัตถุดิบ ประเทศไทยเป็นแหล่งพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดท่ีมีสรรพคุณส�ำคัญ  
อาทิ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ กระตุ้นการเผาผลาญไขมัน และช่วยปรับสมดุลระดับน�้ำตาลและ
อินซูลิน โดยในปี 2567 ผลิตภัณฑ์ยาและสมุนไพรได้ขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
จ�ำนวนกว่า 17,300 รายการ และมีผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยกว่า 2,000 รายการที่ได้รับรางวัลผลิตภัณฑ์สมุนไพร
คุณภาพ1 นับเป็นฐานทรัพยากรที่เอ้ือต่อการพัฒนาเป็นสารออกฤทธ์ิในผลิตภัณฑ์ Metabolic Beauty  
เช่น ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวควบคู่การส่งเสริมสุขภาพล�ำไส้อย่างเหมาะสม

	 (2) ด้านการเป็นฐานการผลิต ไทยเป็นผู้น�ำการรับจ้างผลิต (Original Equipment Manufacture: OEM) 
เครื่องส�ำอางและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในภูมิภาคอาเซียน โดยผู้ผลิตไทยสามารถให้บริการแบบครบวงจร  
ตัง้แต่การพฒันาสูตร การออกแบบบรรจภุณัฑ์ จนถงึการด�ำเนินการขึน้ทะเบยีนผลติภณัฑ์ ส่งผลให้ผูป้ระกอบการ
รายใหม่สามารถสร้างแบรนด์ได้อย่างรวดเร็ว และลดภาระการลงทุนด้านโรงงานและกระบวนการผลิตลง 
อย่างมีนัยส�ำคัญ

	 (3) ด้านการให้บริการ เทรนด์ Metabolic Beauty ให้ความส�ำคัญกับสุขภาวะองค์รวม ซึ่งสอดคล้องกับ
ศักยภาพของอุตสาหกรรมสปาและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทยที่ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ 
จนได้รับการคัดเลือกให้เป็นหนึ่งในจุดหมายปลายทางด้านเวลเนสชั้นน�ำของโลก ในปี 25692 จากจุดแข็ง 
ในการผสานภูมิปัญญาดั้งเดิม การแพทย์สมัยใหม่ และการให้บริการที่เป็นมิตร

พรปวีณ์ รัสมี
Lilac Koala

1รัฐบาลขับเคลื่อน Medical and Wellness Hub ต่อเนื่อง ตลาดผลิตภัณฑ์
สมุนไพรไทย ยืน 1 ในอาเซียน พร้อมเดินหน้าจัดมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ  
ครั้งที่ 21 เชื่อมั่นสร้างรายได้ 300 ล้านบาท, 2567, กรมประชาสัมพันธ์
2Top 10 Global Wellness Tourism Destinations for 2026: Thailand, 
Bali, Costa Rica, Maldives, Sedona, India, Greece, New Zealand, 
Iceland, and Hawaii Lead the Charge, 2568, travelandtourworld

แหล่งทีม่าข้อมลู: กรมประชาสมัพันธ์ / AC News / Fortune Business Insights / 
Mintel / Travel and Tour World / The Nation / The Standard

ด้านทรัพยากร 
และวัตถุดิบ 

1 1
ยกระดับมาตรฐาน

ด้านการเป็นฐาน 
การผลิต  

ใช้แพลตฟอร์ม 
ดิจิทัล

ด้านการให้บริการ แพ็กเกจ  
Metabolic Beauty

เทรนด์ Metabolic Beauty  

ทุนตั้งต้นของไทย
บทบาทของ 

กระทรวงพาณิชย ์
ในการผลักดันเทรนด์ 
Metabolic Beauty

ตลาดผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในไทย 
มีแนวโน้มเติบโตต่อเนื่อง 

คาดว่ามีมูลค่าถึง

1.68 แสนล้านบาท 
 ในปี 2570

หรือขยายตัว 1.6 เท่า 
เมื่อเทียบกับปี 2565

	 จุดแข็งเหล่านี้ท�ำให้ไทยไม่ได้อยู่ในสถานะ 
ผูต้ามเทรนดอ์ยา่งเดยีว หากแตม่ศีกัยภาพทีจ่ะเป็น
ผู้มีความได้เปรยีบในตลาด Metabolic Beauty 
หากสามารถเชื่อมโยงวัตถุดิบ เทคโนโลยี บริการ  
และการสร้างแบรนด์เข้าด้วยกันอย่างมียุทธศาสตร์  
โดยกระทรวงพาณิชย ์สามารถเข ้าไปมีบทบาท 
ในการผลักดันได้ ดังนี้ 

	 (1) ยกระดบัมาตรฐานและการค้าของสมนุไพรไทย
และผลิตภัณฑ์สุขภาพของไทย โดยใช้ประโยชน์จาก
บันทึกข ้อตกลงความร ่วมมือระหว ่างส�ำนักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา กรมส่งเสริมการค้า
ระหว่างประเทศ และกรมทรัพย ์สินทางปัญญา  
เพื่อขับเคลื่อนการส่งออกผลิตภัณฑ์สุขภาพของไทย
อย่างเป ็นระบบและยั่งยืน ทั้งในด้านมาตรฐาน  
การตลาด และการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา

	 (2) ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นกลไกส�ำคัญในการ
ส่งเสริมการค้า ทั้งในมิติการตลาด การอ�ำนวย 
ความสะดวกทางการค้า และการสร้างความเชื่อม่ัน 
ให้กับสินค้าไทย อาทิ การร่วมมือกับแพลตฟอร์ม
อคีอมเมร์ิซเอกชนในการโปรโมตผลติภณัฑ์สขุภาพของไทย 
และการท�ำหน้าทีเ่ป็นศนูย์กลางรวบรวมข้อมลูโปรไฟล์
ผู ้ประกอบการไทย ให ้ผู ้ประกอบการน�ำเสนอ 
แคตตาล็อกสินค้า และเช่ือมโยงกับผู้ซ้ือทั้งในและ 
ต่างประเทศได้โดยตรง ตลอดจนพฒันาระบบตรารบัรอง
ผูป้ระกอบการ/ผลติภัณฑ์ส�ำหรบัผูท่ี้จดทะเบยีนถกูต้อง 
มีมาตรฐาน หรือได้รับการรับรองด้านคุณภาพและ
ความปลอดภยั และเช่ือมโยงตรารบัรองดงักล่าวเข้ากับ
แพลตฟอร์อีคอมเมร์ิซเอกชน เพือ่ยกระดบัความน่าเชือ่ถอื
และสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้ซื้อทั้งในและต่างประเทศ

	 (3) ส่งเสริมความร่วมมือร่วมกับหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องเพื่อผลักดันให้ไทยเป็นสนามทดลองของ
แพ็กเกจ Metabolic Beauty แบบครบวงจร  
โดยให้ไทยเป็นสนามทดลองของแห่งแรกของเทรนด ์
Metabolic Beauty โดยผสานการตรวจและประเมิน
สุขภาพเมตาบอลิซึม การใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 
ทั้งในรูปแบบรับประทานและใช้ภายนอก ตลอดจน
ประสบการณ์สปาไทยและการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
เข ้าไว ้ด ้วยกัน เพ่ือเพิ่มมูลค ่าทั้งภาคสินค ้าและ 
บริการในระยะยาว

2

3

2

3
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เดือนธันวาคม 2568

ภาพรวมดัชนีเศรษฐกิจการค้า

อัตราเงินเฟ้อทั่วไป : Headline Inflation

ดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป : CPI

เงินเฟ้อพื้นฐาน : Core Inflation

ดัชนีราคาผู้บริโภคพื้นฐาน  : Core CPI

ดัชนีราคาวัสดุก่อสร้าง : CMI 

ดัชนีราคาผู้ผลิต : PPI

-0.28

0.59

-1.8

0.0

%MoM %YoY %AoA

0.04

-0.02

-0.4

-0.5

-0.14

0.84

-2.3

0.4

ธ.ค. 68

ธ.ค. 68

ธ.ค. 68

ธ.ค. 68

ดัชนี

100.19

101.62

109.0

112.4

100.15

101.64

109.4

113.0

0.15

0.14

0.1

-0.4

-0.49

0.66

-1.6

0.2

-0.12

0.86

-2.3

0.4

พ.ย. 68

พ.ย. 68

พ.ย. 68

พ.ย. 68

	 ดัชนีเศรษฐกิจการค้าเดือนธันวาคม 2568 เคลื่อนไหวสอดคล้องกับ 
สถานการณ์เศรษฐกจิ โดยอตัราเงนิเฟ้อทัว่ไปเดอืนธนัวาคม 2568 ลดลงร้อยละ 0.28 (YoY) 
เป็นการลดลงในอัตราที่ชะลอตัว โดยมีปัจจัยส�ำคัญจากการลดลงของราคาสินค้า 
กลุ่มพลังงาน ได้แก่ ค่ากระแสไฟฟ้า และน�้ำมันเชื้อเพลิง ตามสถานการณ์พลังงาน 
ในตลาดโลก รวมถึงมติของคณะกรรมการบริหารกองทุนน�้ำมันเชื้อเพลิง (กบน.)  
ในการปรับลดอัตราเงินจัดเก็บเข้ากองทุนน�้ำมันเช้ือเพลิงส�ำหรับน�้ำมันดีเซล  
ประกอบกับราคาสินค้าในกลุ ่มของใช้ส ่วนบุคคลยังปรับลดลงอย่างต่อเนื่อง  
จากการส่งเสริมการตลาดของผู้ผลิตและผู้ประกอบการ อย่างไรก็ตาม ราคาสินค้า 
ในกลุ ่มอาหาร และเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ปรับตัวสูงขึ้น จากการสูงขึ้นของ 
ราคาผักสด เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ และอาหารส�ำเร็จรูป ส่วนดัชนีราคาผู้ผลิต  
ปรบัลดลงตามราคาสนิค้าหมวดผลติภัณฑ์เกษตรกรรมและการประมง หมวดผลติภณัฑ์
จากเหมือง และหมวดผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ขณะที่ดัชนีราคาวัสดุก่อสร้าง  
ไม่เปลี่ยนแปลงหรือร้อยละ 0.0 (YoY) 

เคร่ืองช้ีวัดเศรษฐกิจท่ีสำ�คัญ เดือนธันวาคม 2568

เดือนธันวาคม 2568 ลดลงร้อยละ 1.8 (YoY)เดือนธันวาคม 2568 ลดลงร้อยละ 0.28 (YoY)

เดือนธันวาคม 2568 ดัชนีราคาไม่เปลี่ยนแปลง เดือนธันวาคม 2568 เท่ากับ 51.8

ดัชนีราคาผู้บริโภค 

ดัชนีราคาวัสดุก่อสร้าง 

ดัชนีราคาผู้ผลิต

ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค

บุหร�่
สุรา

การศึกษา
บันเทิง

พาหนะ
เช
้อเพลิง

ยา ของใช
สวนบุคคล

ที่อยูอาศัยเคร�่องนุงหม
รองเทา

YoY
MoM

1.
0.
53
46

อาหาร
เคร�่องดื่ม

YoY
MoM

YoY
MoM

-0.
-0.

62
33

YoY
MoM

YoY
MoM

YoY
MoM

YoY
MoM

13
01

-1.53
-0.09

-0.
-0.

-0.
-0.

97
22

0.
0.

97
32

-2.
-0.

91
19

สุขภัณฑ อุปกรณไฟฟา
และประปา

วัสดุกอสราง
อื่น ๆวัสดุฉาบผิวกระเบื้อง

YoY
MoM

-0.5
0.0

YoY
MoM

-1.1
-0.1

YoY
MoM

-3.9
0.3

YoY
MoM

1.5
0.0

YoY
MoM

-1.9
-1.0

ผลิตภัณฑ
คอนกร�ตซ�เมนตไมและ

ผลิตภัณฑไม
เหล็กและ

ผลิตภัณฑเหล็ก
YoY
MoM

YoY
MoM

5.5
0.0

YoY
MoM

1.0
-0.1

YoY
MoM

-2.0
-1.2

0.0
0.0

ผลิตภัณฑเกษตรกรรม
และการประมง
YoY
MoM

-10.4
0.8

ผลิตภัณฑ
จากเหมือง

MoM
YoY -10.2

-2.1

ผลิตภัณฑ
อุตสาหกรรม
YoY
MoM

-0.3
-0.5

สินคา
สำเร็จรูป

YoY
MoM

2.1
0.5

สินคา
กึ่งสำเร็จรูป
YoY
MoM

-5.9
-2.2

สินคา
วัตถุดิบ

MoM
YoY -13.4

-1.1

แบงตามกิจกรรมการผลิต
(CPA : Classification of
Products by Activity)

แบงตามขั้นตอนการผลิต
(SOP : Stage of Processing)

นักศึกษา
52.0
50.2

+ / -

ธ.ค. 68
พ.ย. 68

รับจ้างอิสระ
49.3
49.8

+ / -

ธ.ค. 68
พ.ย. 68

ไม่ได้ทำงาน

+ / -

52.8
49.7

ธ.ค. 68
พ.ย. 68

พนักงานเอกชน
50.9
51.7

+ / -

ธ.ค. 68
พ.ย. 68

เกษตรกร

+ / -

ธ.ค. 68
พ.ย. 68

52.1
49.9

ผู้ประกอบการ

+ / -

ธ.ค. 68
พ.ย. 68

53.3
53.8

ธ.ค. 68
พ.ย. 68

55.3
56.3

+ / -

พนักงานของรัฐ

51.8

พ.ย. 68 ธ.ค. 68

ภาพรวม อยู่ที่ระดับ

42.6ปัจจุบัน อยู่ที่ระดับ

58.0

+ / -

อนาคต อยู่ที่ระดับ

กรุงเทพฯ/
และปริมณฑล
ภาคกลาง

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคใต้

61.1
+ / -

52.4

50.7

50.6

49.9

59.4

49.4

51.2

53.0

50.5

ธ.ค. 68พ.ย. 68

51.8

43.2

57.6

ท่านสามารถดูข้อมูลเพิ่มเติมสถานการณ์ราคาสินค้าและบริการ
ประจ�ำเดือนธันวาคม 2568 ผ่าน QR  Code นี้

	 แนวโน้มอตัราเงนิเฟ้อทัว่ไปปี 2569 คาดว่าอัตราเงนิเฟ้อท่ัวไปจะอยู่ในช่วงร้อยละ 0.0 - 1.0 (ค่ากลางร้อยละ 0.5) โดยมปัีจจยัสนับสนุนจากราคาสินค้าเกษตรท่ีมีแนวโน้ม
ปรับตัวสูงขึ้นภายใต้นโยบายรักษาเสถียรภาพราคาสินค้าเกษตร รวมถึงการฟื้นตัวของภาคการท่องเที่ยว ซึ่งส่งผลให้ราคาสินค้าและบริการที่เกี่ยวเน่ืองปรับตัวสูงขึ้น ทั้งนี้  
ยงัมปัีจจยัท้าทายทีต้่องติดตามอย่างใกล้ชดิ ได้แก่ ราคาน�ำ้มนัดบิในตลาดโลกอยูใ่นระดบัต�ำ่กว่าปีก่อนหน้า การแขง็ค่าของเงนิบาทอย่างต่อเนือ่งและเรว็กว่าประเทศอืน่ในภมิูภาค 
การขยายตวัทางเศรษฐกจิไทยและเศรษฐกจิโลกทีอ่ยู่ในระดบัต�ำ่ และความไม่แน่นอนของสถานการณ์ความขดัแย้งทางภูมรัิฐศาสตร์ในหลายพืน้ทีแ่ละหลายมติ ิรวมถงึความเสีย่ง
จากภยัพบิตัทิางธรรมชาตอินัเป็นผลจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ ซ่ึงอาจสร้างความเสียหายต่อรายได้เป็นวงกว้าง และส่งผลกระทบต่อเงนิเฟ้ออย่างมนียัส�ำคญั

WEBSITE
https://tpso.go.th/

summary-trade-economy-th
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สินค�าและตลาดส�งออก 5 อันดับแรก เดือน ธ.ค. 68

สินค�าและแหล�งนำเข�า 5 อันดับแรก เดือน ธ.ค. 68

สินค�าและตลาดส�งออก 5 อันดับแรก เดือน ธ.ค. 68

สินค�าและแหล�งนำเข�า 5 อันดับแรก เดือน ธ.ค. 68

สินค�า
มูลค�า สัดส�วน

(ล�าน USD) (%YoY) (%)
ประเทศ

มูลค�า สัดส�วน
(ล�าน USD) (%YoY) (%)

3,990.3

2,622.8

อัญมณีและเครื่องประดับ

รถยนต อุปกรณ 
และสวนประกอบ

เครื่องจักรกลและสวนประกอบ
ของเครื่องจักรกล

ผลิตภัณฑยาง

เครื่องคอมพิวเตอร อุปกรณ
และสวนประกอบ +51.5

+5.0

13.8

9.1

7,188.4

3,134.6

24.9

10.8

1,862.4
1,327.9

+29.0
-0.3

+54.3

+4.4

+8.6
+28.2

6.4
4.6

1,890.2
1,213.3

ญี่ปุน

สิงคโปร

สหรัฐอเมริกา

จีน

6.5
4.2

1,156.9 +22.8 +33.44.0 1,197.2ออสเตรเลีย 4.1

สินค�า
มูลค�า สัดส�วน

(ล�าน USD) (%YoY) (%)
ประเทศ

มูลค�า สัดส�วน
(ล�าน USD) (%YoY) (%)

3,043.2

3,036.6

2,441.4 +22.8 8.3 2,092.7 +38.8 7.2

10.4

10.4

จีน

ญี่ปุน

สหรัฐอเมริกา

2,150.3

1,450.3

-11.5

+16.7

7.3

5.0

2,067.8

1,370.6

+58.7

-12.0

7.1

4.7

ไตหวัน

สหรัฐอาหรับ
เอมิเรตส

+60.6

+56.3

10,380.6

2,531.2

35.5

8.6

+43.6

+16.2

น้ำมันดิบ

เครื่องจักรไฟฟา 
และสวนประกอบ

แผงวงจรไฟฟา

เครื่องจักรกล
และสวนประกอบ

เคมีภัณฑ

การค�าระหว�างประเทศของไทยการค�าระหว�างประเทศของไทย
หน�วย (Unit) :
ล�านดอลลาร�สหรัฐ (Million USD)

ม.ค. - ธ.ค. 2568
Jan – Dec 2025

344,943.0
+12.9%

-5,307.9

ธ.ค. 2568
Dec 2025

มูลคาการสงออก
(Export Value)

339,635.0
+12.9%

มูลคาการคารวม 684,578.0
+12.9%

58,208.9
+17.8%

28,928.4
+16.8%

29,280.4
+18.8%

-352.0

มูลคาการนำเขา
(Import Value)

ดุลการคา
(Trade Balance)

การค้าระหว่างประเทศของไทย
เดือนธันวาคม 2568

มีมูลค่า 

การส่งออกของไทยในเดือนธันวาคม 2568
28,928.4 (931,299 ล้านบาท) 

ล้านดอลลาร์สหรัฐ

การส่งออกของไทยในเดอืนธนัวาคม 2568 มมีลูค่า 28,928.4 ล้านดอลลาร์สหรฐั 

(931,299 ล้านบาท) ขยายตัวต่อเนือ่งเป็นเดอืนที ่18 ทีร้่อยละ 16.8 หากหกั

สินค้าเกี่ยวเนื่องกับน�้ำมัน ทองค�ำ  และยุทธปัจจัย ขยายตัวที่ร้อยละ 16.6  

แรงขับเคลื่อนหลักของการส่งออกยังคงเป็นสินค้าอิเล็กทรอนิกส์และ 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีเติบโตตามการอัปเกรดเทคโนโลยีสมัยใหม่สู่ยุค AI และ 

การกระจายความเสี่ยงในห่วงโซ่อุปทานจากความตึงเครียดด้านภูมิรัฐศาสตร ์

ที่มีต่อเนื่อง ในขณะที่การส่งออกสินค้าเกษตรอยู่ในภาวะหดตัวจากภัยพิบัต ิ

ทางธรรมชาตแิละการแข่งขันทีร่นุแรงในตลาดโลก ทั้งนี้ การส่งออกทั้งปี 
2568 ขยายตัวที่ร้อยละ 12.9 หากหักสินค้าเกี่ยวเนื่องกับน�้ำมัน 
ทองค�ำ และยุทธปัจจัย ขยายตัวที่ร้อยละ 14.0

หากหักสินค้าเกี่ยวเนื่องกับน�้ำมัน ทองค�ำ และยุทธปัจจัย ขยายตัว 16.6%
ขยายตัวต่อเนื่องเป็นเดือนที่ 18 ที่ 16.8%

มูลค่าการค้า เดือนธันวาคม 2568 การส่งออก มีมูลค่า 28,928.4  

ล้านดอลลาร์สหรฐั ขยายตวัร้อยละ 16.8 เทยีบกบัเดอืนเดยีวกนัของปีก่อน 

การน�ำเข้า มีมูลค่า 29,280.4 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ขยายตัวร้อยละ 18.8 

ดุลการค้า ขาดดุล 352.0 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ภาพรวมของทั้งปี 2568  

การส่งออก มีมูลค่า 339,635.0 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ขยายตัวร้อยละ 12.9 

เทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน การน�ำเข้า มีมูลค่า 344,943.0  

ล้านดอลลาร์สหรัฐ ขยายตัวร้อยละ 12.9 ดุลการค้า ขาดดุล 5,307.9  

ล้านดอลลาร์สหรัฐ

แนวโน้มการส่งออกในปี 2569 
คาดว่าจะขยายตวัชะลอลง จากมาตรการทางภาษขีองสหรัฐฯ ทัง้มาตรการเดมิ

และมาตรการใหม่ท่ีเริ่มส่งผลกระทบชัดเจนขึ้น รวมถึงการปรับเปลี่ยน

ระเบียบการค้าโลกท่ามกลางสถานการณ์ความขัดแย้งทางภูมิรัฐศาสตร ์

ที่ทวีความรุนแรง ซึ่งส่งผลกระทบต่อโครงสร้างการผลิตและการค้าโลก 

ตลอดจนทิศทางการแข็งค่าของเงินบาทอย่างไรก็ตาม การส่งออกไทย 

ยังมีปัจจัยสนับสนุนจากการขยายตัวของอุปสงค์ในกลุ่มสินค้าเทคโนโลยี

และ AI ประเดน็ด้านความมัน่คงทางอาหาร และการเตบิโตของตลาดเกดิใหม่ 

อาทิ อินเดีย ลาตินอเมริกา และเอเชียกลาง ประกอบกับการใช้สิทธิ

ประโยชน์ทางภาษภีายใต้ความตกลง FTA ฉบบัใหม่ทีจ่ะเร่ิมมผีลบงัคบัใช้ในปีนี ้

ทั้งนี้ กระทรวงพาณิชย์จะติดตามสถานการณ์และมาตรการทางการค้า 

อย่างใกล้ชิด เพื่อแก้ไขอุปสรรคอย่างทันท่วงทีและเสริมสร้างความเชื่อมั่น

แก่ผู้ส่งออกไทยในระยะยาว

ท่านสามารถดูข้อมูลเพิ่มเติมการค้าระหว่างประเทศของไทย
ประจ�ำเดือนธันวาคม2568 ผ่าน QR  Code นี้ 11TPSO Journal
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โดย กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความสามารถทางการแข่งขัน 
สำ�นักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า กระทรวงพาณิชย์



เป้าใหญ่ 5 แสนล้านดอลล์! 
อินเดียควักงบ 
4.6 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ
ลุยป้ัน Hub อิเล็กทรอนิกส์โลก
ภายในปี 74

OECD ผ่อนปรนเกณฑ์ 
Global Minimum Tax  
ลดความเข้มงวดปี 64  
เพ่ือความชัดเจน  
แตส่อ่แววฐานภาษโีลกสัน่คลอน

สัญญาณบวก
เศรษฐกิจยุโรป!  
เงนิเฟอ้ ธ.ค. ชะลอตวัเหลอื 2.0% 
คาดทรงตวัตอ่เนือ่งกอ่นรบัศกึหนกั
ก�ำแพงภาษีในปี 69

	 กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศเปิดเผยว่า 
อนิเดยีได้อนุมตัโิครงการมลูค่า 418.63 พนัล้านรปีู 
(4.64 พนัล้านดอลลาร์สหรฐั) เพือ่ส่งเสริมการผลิต
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ภายในประเทศ โดยบริษัท
ชั้นน�ำระดับโลกอย่าง Samsung Electronics, 
Tata Electronics และ Foxconn ได้รบัการอนมุตัิ
ให้ได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐบาลภายใต้โครงการ
ผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีงบประมาณกว่า 
2.54 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ ทั้งนี้ อินเดียก�ำลังเร่ง
ส่งเสริมการผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์โดยเปิดตัว
โครงการให้เงินอุดหนุนหลายโครงการเพ่ือดึงดูด 
นกัลงทนุขยายก�ำลงัการผลติในประเทศ ลดการพึง่พา
การน�ำเข ้าและเสริมสร ้างห ่วงโซ ่อุปทานใน 
หลายภาคส่วน โดยหวังว่าภาคการผลิตอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์จะสามารถผลิตสินค้า มีมูลค่ารวม 
5 แสนล้านดอลลาร์สหรัฐ ภายในปีงบประมาณ 2574

	 ประเทศกว่า 145 ประเทศ เห็นชอบ 
การปรับปรุงข้อตกลงภาษีขั้นต�่ำโลก (Global 
Minimum Tax) ของ OECD โดยบริษัทข้ามชาติ
ขนาดใหญ่ของสหรฐัฯ ได้รบัการยกเว้นการบงัคบัใช้
ภาษขีัน้ต�ำ่ 15% ซึ่งถือเป็นการลดความเข้มงวดลง
จากข้อตกลงเม่ือปี 2564 ที่ก�ำหนดอัตราภาษี
นิติบุคคลขั้นต�่ำทั่วโลกไว้ท่ี 15% ซึ่งมีเป้าหมาย 
เพือ่หยดุยัง้บริษัทข้ามชาตจิากการโยกย้ายผลก�ำไร
ไปยังประเทศหรือเขตพื้นที่ที่มีอัตราภาษีต�่ำหรือ
ไม ่ มี ก าร เก็ บภาษี  (Tax  Haven)  ทั้ งนี้  
เลขาธิการของ OECD กล่าวว่าการปรับปรุง 
ข้อตกลงนี้เป็นการช่วยเพิ่มความชัดเจนทางภาษี  
ลดความซับซ้อน และปกป้องฐานภาษี อย่างไรก็ดี 
มีการวิพากษ์วิจารณ์ว่าการปรับปรุงข้อตกลงนี้ 
เป็นไปเพือ่อนญุาตให้บรษิทัขนาดใหญ่ของสหรฐัฯ 
ยังคงรักษาผลก�ำไรไว้ในประเทศที่มีอัตราภาษีต�่ำ
หรือไม่มีการจัดเก็บภาษีได้ต่อไป ซึ่งเส่ียงท�ำให้
ความพยายามในการขับเคลื่อนภาษีของโลก 
ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาสูญเปล่า

	 อตัราเงนิเฟ้อของยูโรโซนในเดอืน ธ.ค. 68 
ชะลอลงจากเดือนก่อนหน้ามาอยู่ที่ 2.0% และ 
มีแนวโน้มจะทรงตัวในระดับนี้ต่อไป โดยอัตรา
เงินเฟ้อในภาคบริการและสินค้าอุตสาหกรรมที่
ไม่ใช่พลังงานลดลงเล็กน้อยจากเดือนก่อนหน้า  
อยู่ที่ 3.4% และ 0.4% ตามล�ำดับ ส่วนอัตรา
เงินเฟ้อภาคพลังงานลดลงมาอยู่ในช่วงติดลบที ่
-1.9% ขณะที่อัตราเงินเฟ้อของอาหาร เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และยาสูบเพิ่มขึ้นมาอยู ่ที่ 2.6%  
จาก 2.4% ในเดือนก่อนหน้า ตัวเลขเงินเฟ้อน้ี
สะท้อนความส�ำเร็จในการควบคุมเงินเฟ้อของ 
ยูโรโซน ท่ามกลางความไม่แน่นอนทางการค้า 
และความเส่ียงทางภูมิรัฐศาสตร์ อย่างไรก็ตาม  
คาดว่าผลกระทบจากมาตรการภาษีของสหรัฐฯ  
จะเร่ิมส่งผลชัดเจนขึ้นต่อระดับราคาสินค้าและ
บริการในปี 2569
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