
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานข่าวเด่นจากสหรัฐอเมริกา 

 
สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครชิคาโก 

เทรนด์สินค้าอาหารและเครื่องดื่ม
สหรัฐฯ ปี 2568 

ประเด็นสำคัญ:  

• พยากรณ์แนวโน้มสินค้าอาหารและ
เครื่องดื่มที่น่าจะได้รับความนิยมในกลุ่ม
ผู ้บริโภคชาวอเมริกันในปี 2568 ได้แก่             
1) สินค้าให้อรรถประโยชน์ 2) สินค้าจาก
เห ็ด 3) ส ินค ้าปราศจากแอลกอฮอล์                 
4) ส ินค ้ารสเผ ็ด 5) ส ินค ้ารสมะม่วง                     
6 )  ส ินค ้ าความหวานจากธรรมชาติ                     
7) สินค้าส่งเสริมสมอง 8) สินค้าเกาหลี      
9) สินค้ายั่งยืน และ 10) สินค้าให้โปรตีน 

• กลุ่มสินค้าอาหารและเครื่องดื่มไทยมี
ศักยภาพในการส่งออกไปยังตลาดสหรัฐฯ 
สูง ในระหว่างเดือนมกราคม – สิงหาคม 
2567 ไทยมีมูลค่าการส่งออกไปสหรัฐฯ 
ท ั ้ งส ิ ้น 2.39 พ ันล ้านดอลลาร ์สหรัฐ          
(+ร้อยละ 4.98) 

• แม้ว่าไทยจะมีส่วนแบ่งตลาดกลุ่มสินค้า
อาหารและเคร ื ่องด ื ่มในสหร ัฐฯ มาก
พอสมควร แต่ปัจจัยด้านการแข่งขันใน
ตลาดและพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลง
ไปอาจจะส่งผลกระทบตลาดส่งออกสินค้า
ไทยได้ในอนาคต ดังนั้น ผู้ประกอบการไทย
จึงควรติดตามข้อมูลกระแสนิยมในตลาด
สำหรับนำไปปรับปรุงพัฒนาสินค้าเพื่อ
รักษาตลาดในอนาคต โดยเฉพาะกระแสที่
ผู้ประกอบการไทยมีความเชี่ยวชาญอยู่แล้ว 
เช่น สินค้าธรรมชาติ สินค้าอรรถประโยชน์ 
สินค้ารสเผ็ด สินค้ายั ่งยืน และสินค้าให้
โปรตีน เป็นต้น  

• การพิจารณาเลือกผลิตสินค้าอาหารที่
ใช้วัตถุดิบเรียบง่ายไม่ปรุงแต่งมากซึ่งกำลัง
นิยมในตลาดยังน่าจะช่วยให้สินค้าไทย
ได้รับความสนใจจากผู้บริโภคในตลาดด้วย 

 

 

 

“ตัวอย่างสินค้าอาหารและเครื่องดื่มที่น่าจะเป็นที่นิยมในกลุ่มผู้บริโภค 
ชาวอเมริกันในปี 2568 ” 

หมายเหตุr: รายละเอียดที่ปรากฎในบทความข่าวดังกล่าวมากจากหลายแหล่งข้อมูลที่จัดทำและเปิดเผยต่อสาธารณชนทั่วไปซ่ึงบางส่วนเป็นเพียงความคิดเห็นส่วนบุคคลเท่านั้น สำนักงาน
ส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครชิคาโก มีวัตถุประสงค์รวบรวมเพื่อเผยแพร่แก่ผู้ที่สนใจเท่านั้น อย่างไรก็ตาม การรับข้อมูลหรือนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณเฉพาะ
บุคคล โดยโดยสำนักงานส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ ณ นครชิคาโกจะไม่รับผิดชอบต่อความเสียหายใดๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการนำข้อมูลนี้ไปใช้ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม 
 

 ในแต่ละปีผู้ประกอบการค้าปลีกในสหรัฐอเมริกาต่างพยายามศึกษาข้อมูล
พฤติกรรมผู้บริโภคในตลาด เทคโนโลยี และนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อพยากรณ์แนวโน้ม
ส ินค้าที ่น ่าจะเป ็นที่สนใจและนิยมในกลุ ่มผ ู ้บร ิโภคชาวอเมร ิก ันในอนาคต 
เช่นเดียวกันกับบริษัท Fresh Thyme Market ผู้ประกอบการค้าปลีกสินค้าอุปโภค
บริโภคระดับพรีเมี ่ยมเน้นสินค้าจากธรรมชาติ (Natural Products) และสินค้า
นวัตกรรมเพื่อสุขภาพ ปัจจุบันมีจำนวนสาขาทั้งสิ้นกว่า 70 แห่ง กระจายตัวใน 10 
รัฐในเขตตะวันตกตอนกลางของสหรัฐฯ ซึ่งได้ศึกษาข้อมูลทางการตลาดร่วมกับ
บริษัท SPINS ผู้วิจัยทางการตลาดเพื่อพยากรณ์แนวโน้มอาหารที่น่าจะได้รับความ
นิยมในกลุ่มผู้บริโภคชาวอเมริกันในปี 2568  

ttcc@thaitradechicago.com 

ditp.thaitradechicago thaitradecenterchicago thaitradecenterchicago 
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โดยสามารถรวบรวมแนวโน้มสินค้าอาหารและ
เครื่องดื่มที่น่าจะได้รับความนิยมในกลุ่มผู้บริโภคชาว
อเมริกันในปี 2568 ไดท้ั้งสิ้น 10  เทรนด์ ดังนี้ 

1. ส ินค ้าจากวัตถ ุด ิบให้อรรถประโยชน์ 
(Functional Ingredients) ปัจจุบ ัน ผู ้บร ิโภคชาว
อเมริกันในตลาดสนใจเลือกซื้อสินค้าอาหารที่ใช้วัตถุดิบ
ที่เรียบง่ายไม่ซับซ้อน แตย่ังคงให้ความสำคัญกับวัตถุดิบ
การผลิตที่ให้อรรถประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่าง
ย ิ ่งค ุณประโยชน์ต ่อส ุขภาพ เช ่น สารโคลอสตรัม 
(Colostrum) ของเหลวที่ได้จากน้ำนมสัตว์หลังคลอด
ลูกเพื่อกระตุ้นการทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน และสาร
โพรไบโอติกส์ (Probiotics) จุลินทรีย์ชนิดดีเพื่อส่งเสริม
ระบบทางเดินอาหารและการย่อยอาหารของผู้บริโภค 
เป็นต้น   

ตัวอย่างสินค้าแนะนำ: อาหารเสริมโคลอสตรัม 
(Symbiotics Colostrum Plus) โยเกิร์ตเสริมโพรไบโอ
ต ิกส ์จากนมมะพร ้าว  (Coconut Cult : Probiotic 
Coconut Yogurt) น ้ำหม ัก เลมอน (Pure Memory 
Water) และ น้ำอัดลมเสริมอรรถประโยชน์ (Heywell: 
Functional Sparkling Water) เป็นต้น  

2 .  ส ิ น ค ้ า จ า ก เ ห ็ ด  ( Evolution of 
Mushroom) เห็ดหลายประเภท เช ่น เห็ดหลินจือ            

ไซบีเร ียน (Chaga Mushroom) เห ็ดห ัวล ิง (Lion’s 
Mane Mushroom) และเห็ดหางไก่งวง (Turkey Tail 
Mushroom) ให้อรรถประโยชน์ช่วยลดความเครียดแล้ว
ยังช่วยลดการอักเสบ ช่วยลดความเหนื่อยล้า และช่วย
ส่งเสริมการนอนหลับในกลุ่มผู้บริโภค จงึน่าจะได้รับความ
นิยมในตลาดเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มสินค้าอาหาร 
เช่น เส้นพาสตา้ น้ำซุป และกาแฟสำเร็จรูป เป็นต้น 

ตัวอย่างสินค้าแนะนำ: น้ำซุปสำเร็จรูปผสมเห็ด 
(Kettle & Fire Mushroom & Chicken Bone Broth) 
กาแฟผสมเห็ดสำเร ็จร ูป (Om Mushroom Coffee 
Blend) เป็นต้น  

3. สินค้าเครื ่องดื ่มปราศจากแอลกอฮอล์ 
( Rise of Non-Alcoholic,  Mood- Enhancing 
Beverages)  เครื ่องดื ่มปราศจากแอลกอฮอล์ได้รับ
ความนิยมในกลุ ่มผู ้บริโภคมากขึ ้นในปัจจุบัน  เช่น 
เครื่องดื่มจากคาวา (Kava) ซึ่งมีสารแมกนีเซียมที่ช่วย
กระตุ ้นให้ผ ู ้บร ิโภคมีอารณม์ดี และเครื ่องดื ่มผสม             
สารแคนนาบินอยด์ (Cannabinoids) ซึ ่งกำลังเป็นที่
นิยมในตลาดปัจจุบัน 

ตัวอย่างสินค้าแนะนำ: เครื่องดื่มช่วยส่งเสริม
อารมณ์ (Recess Mood), เครื่องดื่มเสริมพรีไบโอติกส์ 
(Kin Euphorics) และเบ ียร ์ปราศจากแอลกอฮอล์  

สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครชิคาโก 

ditp.thaitradechicago thaitradecenterchicago thaitradecenterchicago 

ที่มา: PR Newswire  
เรื่อง “Fresh Thyme Market Releases Second Annual Top 10 Food Trends for 2025” 

โดย: Fresh Thyme Market 

Cr. Produce Business 
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( Athletic Brewing Co. Non-
alcoholic Hazy Ipa) เป็นต้น  

4. ส ินค ้าอาหารรสเผ็ด 
( Spicy Foods Takeover) 
ผู ้บร ิโภคในตลาดสนใจเล ือกซื้อ
ส ินค ้าอาหารรสชาต ิแปลกใหม่  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งรสเผ็ดจากพริก
ต ่างๆ เช ่น พร ิกป ีศาจ (Ghost 
Chilies)  พร ิ ก ช ิ เ ล เ ด อ า ร ์ โ บ ล 
(Chillis De Arbol)  และ พร ิกฆา
ลาเปญโญ (Jalapenos) รวมถึ ง
กล ุ ่ มส ินค ้ าซอสพร ิก ใหม ่ๆ  ที่
น่าสนใจด้วย  

ต ัวอย่างส ินค ้าแนะนำ : 
ซอสพริก (Lola’s Hot Sauce และ 
STL Pure Heat) และพริกป ีศาจ
แห้ง (That’s Tasty Dried Ghost 
Chiles) เป็นต้น 

5. ส ิ น ค ้ า ร ส ม ะ ม ่ ว ง 
( Mango-Everything (and 
Everywhere!)) ความนิยมรสชาติ
ผลไม้เมืองร้อนโดยเฉพาะมะม่วงใน
กลุ่มผู้บริโภคชาวอเมริกันขยายตัว
เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง ตั้งแต่กลุ่มสินค้า
เครื่องดื่มไปจนถึงกลุ่มขนมขบเคี้ยว 
โดยปัจจัยสนับสนุนส่วนหนึ่งมาจาก
สารอาหารในมะม่วงซึ่งอุดมไปด้วย
ว ิ ต าม ิ นซี ท ี ่ ม ี ค ุณสมบ ั ต ิ ช ่ ว ย
เสร ิมสร ้างระบบภ ูม ิค ุ ้มก ันของ
ร่างกาย อีกทั ้ง ยังมีรสชาติหวาน
หอมอร่อยถูกปากผู้บริโภคด้วย  

ต ั วอย ่ า งสิ นค ้ าแนะนำ 
เครื ่องดื ่มชูกำลังจากมะม่วง (So 
Good So You Energy)  แ ล ะช า
คอมบูชาเพิ ่มพลังงานรสมะม่วง 
( Synergy Raw Mystic Mango 
Kombucha) เป็นต้น  

6. สินค้าจากสารให้ความ
หวานจากธรรมชาติ (Nature’s 
Natural Sweeteners) ผู ้บริโภค
มีพฤติกรรมลดการบริโภคสารให้
ความหวานจากน้ำตาลขัดสีและหัน
ไปเลือกบริโภคสารให้ความหวาน
จากธรรมชาติมากขึ้นในปีหน้า เช่น 
น ้ำผ ึ ้ ง น ้ำเช ื ่อมเมเป ิล (Maple 
Syrup)  และอ ินทผล ั ม  (Dates)               
เป็นต้น  

ต ัวอย ่ างส ินค ้ าแนะนำ 
น ้ ำ เช ื ่ อมเมเป ิล  (Fresh Thyme 
Organic Maple Syrup) ช๊อคโกแลต 
สอด ไส ้ เ นยถ ั ่ ว ผสมอ ิ นทผลั ม 
( Realsy Peanut Butter Cacao 
Dates) และกัมมีจากน้ำผึ้ง (Rebel 
Bee) เป็นต้น  

7 .  ส ินค ้ ากระต ุ ้ นการ
ทำ ง านของสมอง  ( Boosting 
Brain Power) สินค้าอาหารและ
เครื่องดื่มที่ช่วยบำรุงระบบการคิด
ว ิ เคราะห ์ต ัดส ิน ใจ (Cognitive 
Function) ยังคงเป็นที่ต้องการของ
ผู ้บร ิโภคในตลาด เช ่น แปะก๊วย 
(Ginkgo Biloba) แมกนีเซียม และ 

ก า บ า  (Gamma-Aminobutyric 
Acid หรือ GABA) ซึ ่งเป็นสารสื่อ
ประสาทและช่วยผ่อนคลายเสริม
สมาธิ 

ตัวอย่างสินค้าแนะนำ ขนม
ข บ เ ค ี ้ ย ว เ ส ร ิ ม ส ม า ธ ิ  ( Pym 
Attention Chews) และอา ห า ร
เ ส ร ิ ม แ ม ก น ี เ ซ ี ย ม  ( Jarrow 
Formulas Magmind Dietary 
Supplement) เป็นต้น 

8. ส ินค ้าอาหารเกาหลี 
( We’re heading to Seoul)  
ความนิยมบริโภคอาหารเกาหลีใน
ตลาดปัจจุบ ันจะช่วยผลักดันให้
ความต้องการบริโภคสินค้ารสชาติ
เกาหลี เช่น ซอสพริก Gochujan 
และกิมจิ ขยายตัวมากข้ึน  

ตัวอย่างสินค้าแนะนำ ซอส
พริก Gochujan (Ofood Gochujiang 
Korn Spicy Miso Sauce) แ ล ะ            
กิมจิ (Cleveland Kitchen Classic 
Kimchi) เป็นต้น  

9. สินค้าเพื่อความยั่งยืน 
(Next-Gen Sustainability) ธัญพืช 
ผัก และผลไม้ที่ เป ็นผลผลิตจาก
กรรมวิธีการเพาะปลูกแบบควบคุม
ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม  ( Controlled 
Environment Agriculture ห รื อ 
CEA) ซ ึ ่ ง ม ี ค ว าม เป ็ น ม ิ ต ร กั บ
ส ิ ่ งแวดล ้อมม ีแนวโน ้มขยายตัว
ต่อเนื่องในปีหน้า อีกทั้ง ยังน่าจะ

ditp.thaitradechicago thaitradecenterchicago thaitradecenterchicago 

สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครชิคาโก 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

  

 

  

 
  

 

 

   

  

 

ขยายต ัวไปส ู ่กล ุ ่มส ินค ้าของใช้
ส่วนตัวรายการอื่นด้วย เช่น ยาสระ
ผม และกระดาษเช ็ดทำความ
สะอาด    

ตัวอย่างสินค้าแนะนำ: ขนม
ขบ เค ี ้ ย ว จ ากธ ั ญพ ื ช  ( Purely 
Elizabeth Original Ancient Grain 
Granola) แชมพูก้อนเพ่ือสิ่งแวดล้อม 
(Brixy Shampoo Bar Citrus) และ
กระดาษเช็ดทำความสะอาดจากเยื่อ
ไผ่ (Bim Bam Boo 100% Bamboo 
Kitchen Towels) เป็นต้น  

10.  ส ิ น ค ้ า ใ ห ้ โ ปรตี น 
(Prioritizing Protein) นอกจาก
แหล ่งโปรต ีนจากเน ื ้อส ัตว ์และ
อาหารทะเลแล้ว ผ ู ้บร ิโภคย ัง มี
แนวโน้มที ่จะหันไปเลือกบริโภค
โปรต ีนจากแหล ่งอ ื ่นด ้วย เช่น 
ซีเรียล ข้าวโอ๊ต พาสต้า ซอสพาสตา 
และชีส เป็นต้น 

ต ัวอย ่างส ินค ้าแนะนำ :  
เส้นพาสต้าจากถ่ัวลูกไก่ (Chickpea 
Penne Pasta) ข้าวโอ๊ตเสริมโปรตีน 
(Seven Sundays Wildberry Protein 
Oats) และ เน ื ้ อ ไ ก ่ ง ว งผสมชี ส 
(Mighty Spark All Natural Queso 
Fresco & Jalapeno Turkey Patties) 
เป็นต้น  

 

 ส ิ น ค ้ า อ า ห า ร แ ล ะ
เครื่องดื่มเป็นหนึ่งในกลุ่มสินค้าไทย

 นอกจากนี ้  กล ุ ่มส ินค้า
นวัตกรรมใหม่ๆ ที ่น ่าสนใจ และ
ส ินค ้ าท ี ่ ให ้อรรถประโยชน ์ต่อ
สุขภาพผู ้บริโภค เช่น สินค้าช่วย
ผ่อนคลายความเครียด สินค้าช่วย
เพิ่มสมาธิ สินค้าช่วยให้นอนหลับ
สบาย และส ินค ้ าช ่ วยควบคุม
น้ำหนักก็ย ังคงเป็นที ่น ิยมและมี
โอกาสทางการตลาดในสหร ัฐฯ 
ต่อเนื่องในปีหน้าด้วย  

 ทั ้งนี ้ ยังพบว่าผู ้บริโภค
ชาวอเมริกันในปัจจุบัน นอกจากจะ
ให้ความสำคัญกับการพิจารณา
ปัจจัยด้านคุณภาพและราคาของ
สินค้าอาหารและเครื ่องดื ่มที ่วาง
จำหน ่ าย ในตลาด แล ้ ว  ย ั ง ให้
ความสำคัญกับปัจจัยด้านวัตถุดิบที่
ใช ้ ในการผล ิตส ินค ้ าด ้วย  โดย
ผู้บริโภคมีพฤติกรรมนิยมตรวจสอบ
ข้อมูลฉลากรายละเอียดวัตถุดิบที่ใช้
ในการผลิตสินค้ามากข้ึน และมักจะ
เลือกซื้อสินค้าที่ใช้วัตถุดิบและสาร
ปรุงแต่งในการผลิตน้อยรายการ
ต า ม ก ร ะ แ ส น ิ ย ม  “Minimally 
Processed Foods ” ม า ก ก ว่ า
สินค้าที่ใช้วัตถุดิบและสารปรุงแต่ง
หล าย ร ายกา ร  หร ื อ  “Ultra -
Processed Foods” เนื่องจากเชื่อ
ว่าสินค้าที่ใช้วัตถุดิบน้อยรายการจะ
ส่งผลดีต่อสุขภาพผู้บริโภคและช่วย
อนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในระยะยาว  

  

 

 

 

 

ที ่ม ีศ ักยภาพส่งออกไปยังตลาด
สหรัฐฯ เป็นมูลค่าสูงในแตล่ะป ี 

 โ ดย ในระหว ่ า ง เ ด ื อน
มกราคม - สิงหาคม 2567 ไทยมี
มูลค่าการส่งออกสินค้ากลุ่มอาหาร
และเครื่องดื่มไปสหรัฐฯ เป็นมูลค่า
ท ั ้ งส ิ ้นประมาณ 2.39 พ ันล ้าน
ดอลลาร ์สหร ัฐ ขยายตัวเพิ ่มขึ้น   
ร้อยละ 4.98 เมื่อเทียบกับปีที่ผ่าน
มา ส ินค ้าอาหารและเคร ื ่องดื่ม
ส ่งออกที่สำคัญของไทยในตลาด
สหรัฐฯ ได้แก่ อาหารทะเล ข้าว 
ธัญพืช อาหารแปรรูป ผักและผลไม้
แปรรูป และน้ำผลไม ้เป็นต้น   

 ด้วยสภาวะแวดล้อมทาง
การค้าในสหรัฐฯ ที่แข่งขันกันมาก
ขึ ้น มีค ู ่แข่งในตลาดเพิ ่มมากขึ้น 
ประกอบกับพฤติกรรมผู ้บริโภคที่
เปลี ่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ดังนั้น 
ผู้ประกอบการไทยจึงควรพิจารณา
ข้อมูลเทรนด์แนวโน้มความต้องการ
บริโภคสินค้าของผู้บริโภคในตลาด
ดังกล่าวเพื ่อนำไปปรับใช้พัฒนา
สินค้าตอบโจทย์ความต้องการของ
ผู ้บร ิโภคชาวอเมร ิก ันในอนาคต 
โดยเฉพาะเทรนด์ส ินค้าจากเห็ด 
สินค้ารสเผ็ด สินค้ารสมะม่วง สินค้า
เพ ื ่อความย ั ่ งย ืน และส ินค ้าให้
โปรตีนซ่ึงผู้ประกอบการไทยมีความ
ชำนาญในการผลิตสินค้าที่น่าสนใจ
เพื ่อทำตลาดในสหรัฐฯ อย ู ่แล้ว
พอสมควร  
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