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อาหารทะเลทางเลือกจากพืช 

 

 

 

 

 

 ป#จจุบันสินค,าอาหารมังสวิรัติสามารถพบได,ท่ัวไปในห,างซุปเปอร>มาร>เก็ตของประเทศเยอรมนี 

นั่นเปFนเพราะผู,บริโภคท่ีต,องการหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ>อาหารจากสัตว> เนื้อสัตว> และเนื้อปลา มีจำนวนเพิ่มมาก

ขึ้นอยSางตSอเนื่อง จากรายงานโภชนาการประจำปU จัดทำโดยกระทรวงอาหารและการเกษตรแหSงสหพันธรัฐ

เยอรมนี (Ernährungsreport 2021: Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft–BMEL) 

เปwดเผยวSาในปU 2564 ประชากรในประเทศกวSาร,อยละ 10 มีพฤติกรรมการบริโภคแบบ Vegetarian และแบบ 

Vegan ร,อยละ 2 เพ่ิมข้ึนเปFนสองเทSาจากปUกSอนหน,า นอกจากน้ี สัดสSวนประชากรประมาณร,อยละ 55 ยังนิยม

บริโภคผลิตภัณฑ>อาหารจากสัตว>เปFนคร้ังคราวและตามโอกาสเทSาน้ัน 

ประเด็นที่นSาสนใจ คือ ผู,บริโภคมังสวิรัติสSวนใหญS ไมSต,องการสูญเสียความเพลิดเพลินในการ

รับประทานอาหาร ดังนั้น ผู,ผลิตสินค,าอาหารจากพืช (Plant-based Food) จำเปFนต,องพัฒนาผลิตภัณฑ>ให,

เหมือนกับต,นฉบับมากที่สุด ทั้งด,านหน,าตา รสชาติ และเนื้อสัมผัส ทั้งน้ี ผลิตภัณฑ>ทางเลือกทดแทนเนื้อสัตว> 

ไส,กรอก นม และชีส มีอยSางหลากหลาย อยSางไรก็ตาม ตลาดผลิตภัณฑ>ทางเลือกทดแทนเนื้อปลายังถือวSามี

ขนาดเล็ก ซึ่งผู,เชี่ยวชาญในอุตสาหกรรมมองวSาตลาดดังกลSาว มีโอกาสที่จะเติบโตอยSางมากในอนาคต โดยสSวน

หน่ึงเปFนผลมาจากประเด็นป#ญหาท่ีกำลังเปFนหัวข,อถกเถียง น่ันคือ การทำประมงมากเกินไปจนประชากรปลา 
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หรือสิ่งมีชีวิตใต,น้ำไมSสามารถแพรSพันธุ>ได,เพียงพอที่จะทดแทนได, หรือท่ีเรียกวSา Overfishing ทั้งน้ี การหันมา

บริโภคอาหารทะเลทางเลือกหรือจากพืชอาจกลายมาเปFนแนวทางแก,ป#ญหาดังกลSาว 

ป #จจ ุบ ัน อาหารทะเลทางเล ือกมีวางจำหน Sายแล ,วในห ,างซ ุปเปอร >มาร > เก ็ต เชSน                   

เนื้อปลาแซลมอน ทูนSา เนื้อปลาชุบแป�งทอด เบอร>เกอร>ปลา และกุ,ง โดยอาหารทะเลทางเลือกมีสSวนประกอบ

สSวนใหญS คือ น้ำ และโปรตีนจากถั่วฝ#ก ถั่วเหลือง และแป�งข,าวสาลี รวมถึงสSวนผสมที่ทำให,ผลิตภัณฑ>คงรูป ไมS

วSาจะเปFนสาหรSายทะเลหรือสารสกัดจากสาหรSายตSาง ๆ ซึ่งสามารถเพิ่มกลิ่นคาวให,กับผลิตภัณฑ>ให,มีความ

เหมือนอาหารทะเลอีกด,วย อยSางไรก็ตาม ผลิตภัณฑ>บางกลุSมยังมีการเพ่ิมสSวนประกอบให,เกิดความเข,มข,น สาร

ควบคุมความเปFนกรด สารแตSงกลิ่นและรสชาติ ไปจนถึงวัตถุกันเสีย นอกจากน้ี ยังมีการเพิ่มสารอาหารบาง

ชนิดท่ีสามารถพบได,ในปลาตามธรรมชาติ เพื่อให,ผู,บริโภคเนื้อปลาจากพืชได,รับคุณคSาทางโภชนาเหมือนกับ

การบริโภคปลาท่ัวไป เชSน กรดไขมันโอเมก,า 3 จากน้ำมันลินสีดหรือสาหรSาย รวมท้ังวิตามิน B2 และ B12  

ตัวอยSางผลิตภัณฑ>เนื้อปลาทางเลือกจากพืช เชSน ปลาแซลมอนรมควัน ป#จจุบันได,มีการจด

สิทธิบัตรกระบวนการผลิตเปFนความลับทางการค,า อยSางไรก็ตาม ข,อมูลสSวนประกอบของผลิตภัณฑ>ที่มีการ

เปwดเผยนั้น พบวSามาจากการแปรรูปน้ำ น้ำมันพืช สารสกัดจากสาหรSายชนิดตSาง ๆ สารมอลโทเดกซ>ทริน 

โปรตีนจากถั่ว แป�งมันฝรั่ง เส,นใยแครอท เกลือทะเล และควันจากไม,บีช รวมถึงมีการเพิ่มสารที่ทำให,คงรูป 

สารแตSงสี เชSน สารสกัดจากปาปริก,าและแคโรทีน สารเพิ่มความข,น และสารควบคุมความเปFนกรด นอกจากน้ี 

ยังมีวิธีการผลิตอ่ืน ๆ เพ่ือทดแทนปลาแซลมอน เชSน การใช,แครอทฝานบาง ๆ บSมในน้ำมันลินสีด น้ำมันเรพซีด 

สาหรSายและเกลือรมควัน โดยนอกจากผลิตภัณฑ>ทดแทนปลาแซลมอนแล,ว ยังมีผลิตภัณฑ>จากพืชที่มาทดแทน

ปลาอื่น ๆ เชSน เนื้อปลาทูนSา ปลานิล และเบอร>เกอร>ปลา โดยล,วนแล,วแตSมีสSวนประกอบแตกตSางกันไป ดังท่ี

กลSาวข,างต,น ผลิตภัณฑ>สSวนใหญSผลิตมาจากโปรตีนถั่วเหลือง ถั่วฝ#ก ข,าวสาลี และสSวนประกอบจากผักตSาง ๆ 

รวมถึงขนุนอีกด,วย 

นอกจากน้ี รายงานโภชนาการประจำปU 2564 ได,เปwดเผยข,อมูลสำรวจวSาป#จจัยที ่ทำให,

ผู,บริโภคเลือกซื้อผลิตภัณฑ>อาหารทางเลือกมังสวิรัติ ได,แกS ด,วยความสงสัยเกี่ยวกับสินค,า (71%) ด,วยเหตุผล                 

ด,านสวัสดิภาพสัตว> (59%) ด,านรสชาติ (56%) ผลิตภัณฑ>ที่ซื้อนั้นดีตSอสภาพอากาศและสิ่งแวดล,อม (54%) 

และป#จจัยด,านสุขภาพ (47%) นอกจากน้ี ผู,บริโภคร,อยละ 30 มีการซ้ือสินค,าอาหารทางเลือกบSอยมากข้ึน  
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ในขณะที่ร,อยละ 13 ซื้อเพียงครั้งเดียว สำหรับป#จจัยด,านอายุ พบวSากลุSมผู,บริโภคอายุน,อยมีแนวโน,มบริโภค

ผลิตภัณฑ>อาหารทางเลือกมากขึ้น เชSน ชSวงอายุ 14-29 ปU (47%) และชSวงอายุ 30-44 ปU (38%) อีกทั้ง พบวSา

ในเมืองใหญS สัดสSวนของผู,บริโภคท่ีจับจSายสินค,าเหลSานี้เปFนประจำก็ยิ่งสูงขึ้น กลSาวคือ ในเมืองท่ีมีประชากร

น,อยกวSา 5,000 คน มีสัดสSวนของผู,บริโภคกลุSมดังกลSาวร,อยละ 20 ในขณะท่ีเมืองที่มีประชากรมากกวSา 

500,000 คน มีผู,บริโภคกลุSมน้ีถึง ร,อยละ 46 

ท่ีมา: lebensmittelpraxis.de 
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