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สรปุขา่วเดน่รายสปัดาห ์
 
 

 
โดยส านักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ เมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย 

เครื่องดืม่สมนุไพร โอกาสในการแทรกตลาดในอนิเดยี   
อินเดียเป็นประเทศผู้ผลิตเครื่องเทศและสมุนไพรมาตั้งแต่โบราณ และยังคงสืบทอดวิถีการผลิตและบริโภคสมุนไพร

มาถึงปัจจุบัน รัฐบาลอินเดียให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสินค้าสมุนไพรให้ออกไปขยายตลาดในต่างประเทศ รวมทั้งน าไปต่อ
ยอดในธุรกิจบริการสุขภาพด้วย โดยเฉพาะในรัฐที่มีศักยภาพในด้านนี้ อาทิ Kerala, Goa และ Madhya Pradesh ข้อมูลจาก
กระทรวงการแพทย์ทางเลือกของอินเดีย หรือ the Ministry of AYUSH (Ayurveda, Yoga & Naturopathy, Unani, Siddha, 
and Homeopathy) ซึ่งดูแลสินค้าและบริการด้านสมุนไพรโดยเฉพาะ ระบุว่าอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับ AYUSH เติบโตจาก
มูลค่า 18 พันล้านเหรียญสหรัฐ ในปี 2563 เป็น 20.6 พันล้านเหรียญสหรัฐในปี 2564 และ 23.3 พันล้านเหรียญสหรัฐในปี 
2565 ขยายตัวเฉลี่ยปีละประมาณ 15% และมีสินค้าหลายรายการที่มีศักยภาพในการส่งออกไปแข่งขันในตลาดโลก 1    

รัฐบาลจึงได้มีมาตรการส่งเสริมการตลาดและการผลิตต้ังแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า อาทิ การตั้งองค์กรภาครัฐร่วมเอกชน
เพื่อส่งออกสินค้า AYUSH เป็นการเฉพาะ (AYUSH Export Promotion Council) การจัดงานแสดงสินค้าด้านนี้ อาทิ AYUSH 
Expo and Food Food Festival และ Arogya-Mela การสนับสนุนให้มีการลงทุนในเขตอุตสาหกรรม AYUSH Parks และตั้ง
สถาบัน National Institute of Ayurveda ภายใต้กระทรวง AYUSH เพื่อสร้างนวัตกรรมและสตาร์ทอัพ รวมถึงจัดประกวด
สูตรอาหารเพื่อการบ าบัดโรค หรือ Ayurvedic Poshan (อยุรเวทโภชนา)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 The Ministry of AYUSH (2021). AYUSH Sector in India: Prospects and Challenges 
https://fitm.ris.org.in/sites/fitm.ris.org.in/files/Publication/Ayush%20Study-Public%20Policy%20and%20Economic-
FINAL%20REPORT%20-%2018%20APRIL%202022.pdf 
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จะเห็นได้ว่าอินเดียมีผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ านวนมากทั้งที่ใช้ทั้งภายในและภายนอก ในการดึงดูดให้ผู้บริโภคหันมาสนใจ
และทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ จึงต้องอาศัยการสื่อสารกับผู้บริโภคเกี่ยวกับสรรพคุณต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสินค้าในกลุ่มยา
สมุนไพรและเครื่องส าอางที่จ าเป็นต้องมีการให้ข้อมูลแก่ผู้ซื้อก่อนตัดสินใจ อย่างไรก็ดี สินค้ากลุ่มหนึ่งที่อาจเจาะตลาดได้ไม่ยาก
นักคือเครื่องดื่ม เนื่องจากเป็นสินค้าที่คนรุ่นใหม่มักมองหาทางเลือกที่แตกต่างหลากหลาย และเป็นสินค้าในกลุ่ม FMCG ที่มี
ช่องทางแนะน าสินค้าที่เข้าถึงผู้บริโภคได้ง่าย โดยไม่ต้องผ่านการสื่อสารโดยร้านยาหรือเครื่องส าอาง ซึ่งการศึกษาของศูนย์วิจัย 
F1rst ระบุว่าเครื่องดื่มสมุนไพร/อายุเวทในอินเดียมีขนาดประมาณ 1 พันล้านเหรียญสหรัฐ และมีแนวโน้มเติบโตประมาณ 
6.5% ต่อปี ต่อเนื่องไปอีกสี่ปีข้างหน้า จึงมีโอกาสที่ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ จะแทรกเสริมในตลาดอินเดียได้อีกมาก  

ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคของอินเดีย มักมีค่านิยมแบบอนุรักษ์นิยม ประกอบกับมีความอนุรักษ์นิยม/ชาตินิยมอยู่            
เป็นพื้นฐานไม่มากก็น้อย ดังนั้น เครื่องดื่มสมุนไพรที่จะได้รับการเลือกไปทดลองบริโภค ควรมีส่วนผสมของผัก ผลไม้หรือ
เครื่องเทศดั้งเดิมของอินเดีย เพื่อให้เกิดความง่ายในการตัดสินใจ ซึ่งมีอินเดียมเีครื่องเทศและสมุนไพรที่น ามาท าเครื่องดื่มที่เป็น
ที่รู้จักอยู่แล้วหลายชนิด โดยผู้บริโภคมักนิยมดื่มเพื่อความสดช่ืน หรือเป็นอาหารว่าง รวมถึงเป็นเครื่องดื่มหลังอาหารเย็น อาทิ 
Masala Tea, Tumeric Milk, Lassi, Gogum, Haldi Doodh, Shikanji, Kala Khatta, Thandai, Aam Panna, Golgappa 
Ka Pani, Kacha Aam, Nimboo, Suttu, Gulkand, Paan, Amla, Jamun, และ Bilva ดังนั้น ในการน าเสนอเครื่องดื่ม
สมุนไพรไปในตลาดอินเดียจึงควรสอดแทรกส่วนประกอบท้องถ่ินของอินเดียเข้าไปด้วย (Indianized) เพื่อต่อยอดจาก
ความคุ้นเคยที่มีเป็นทุนเดิมอยู่แล้วไปสู่ความน่าสนใจในผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ 

 

  

 

 

 

 
 
นอกเหนือจากการผสมผสานให้เข้ากับผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินแล้ว กลยุทธ์หนึ่งในการเจาะตลาดอินเดียโดยเฉพาะส าหรับ

สินค้าในกลุ่มเครื่องดื่มสมุนไพรคือการชูให้เห็นสรรพคุณเฉพาะด้านของเครื่องดื่มนั้นๆ ยกตัวอย่างเช่นผลิตภัณฑ์ของแบรนด์ 
Naturemore ของ Netsurf Network ในเมืองปูเน่ทางตะวันตกของอินเดียที่ลดข้อจ ากัดเรื่องการสื่อสารกับผู้บริโภคด้วยการ
ระบุชัดในฉลากว่าผลิตภัณฑ์จะช่วยแก้ไขปัญหาเฉพาะด้านใด ยกตัวอย่างเช่น เครื่องดื่มส าหรับล้างพิษและช่วยย่อย (Digestive 
& Detox) ที่ท าจากขิงและขมิ้น เครื่องดื่มเพื่อบ ารุงปอด (Lung Detox) ที่ท าจากกะเพราและชะเอมเทศ เครื่องดื่มลด
ความเครียด/อาการซึมเศร้า (De-stress & Relaxation) จากมะนาวและโสมอินเดีย (Ashwagandha) เครื่องดื่มชะลอความแก่
จากพืชตระกูลข่า เครื่องดื่มลดความดันจากพรมมิและอบเชย และเครื่องดื่มควบคุมน้ าตาลจากลูกฟัดหรือพีนูกรีก เป็นต้น โดย
ผสมผสานสมุนไพรเหล่าน้ีเข้าไปกับชาเขียวที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการหมักแบบชาแดง (Non-fermented tea) ซึ่งคนอินเดียมี
ความคุ้นเคยอยู่บ้างแล้ว จึงท าให้ง่ายต่อการทดลองบริโภคและท าให้เครื่องดื่มแบรนด์น้ีแทรกตัวเข้าไปเติมเต็มในตลาดเฉพาะได้ 

   ที่มา: https://fmtmagazine.in , www.indianbureaucracy.com  มีนาคม 2566 
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ข้อมูลเพิ่มเติมและข้อคิดเห็น 
1. ผู้ประกอบการไทยควรเข้าไปศึกษาสินค้าเครื่องดื่มที่มีอยู่ในตลาดออนไลน์ของอินเดีย (อาทิ Bigbasket.com) เพื่อ     

มองหาช่องว่างในตลาดและการน าสมุนไพรเข้าไปผสมผสาน และช่องทางหนึ่งในการแนะน าสนิค้าและทดลองตลาดคือการส่งเสริม
การขายร่วมกับรา้นอาหารไทยในอินเดีย นอกจากนี้ ผู้ประกอบการควรเดินทางมาร่วมงานแสดงสินค้าทีเกี่ยวข้องกับสมุนไพร อาทิ 
Health & Wellness 2023 ระหว่างวันที่  3 – 4 มิถุนายน 2566 ที่เมืองมุมไบ เป็นต้น ส าหรับผู้ประกอบการที่มีความพร้อมอาจ
พิจารณาเข้ามาร่วมลงทุนผลิตสินค้าในอินเดีย รวมถึงธุรกิจบริการเครื่องดื่มที่ขยายตลาดในรูปแบบแฟรนไชส์ด้วย 

2. ผู้ผลิตเครื่องดื่มและอาหารอื่นๆ ที่มีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ จ าเป็นต้องศึกษากฎระเบียบ/มาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับ
สินค้า AYUSH ซึ่ง หน่วยงาน Food Standards and Safety Authority of India (FFSAI) ได้ก าหนดกฎระเบียบมาตรฐานและ
ความปลอดภัย ช่ือว่า Food Safety and Standards Regulations, 2022 (Ayurveda Aahara / อาหารอายุรเวท) ส าหรับ
อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของสมุนไพร และอาหารที่ผ่านกระบวนการตามสูตรของอายุรเวทไว้แล้ว 

กฎระเบียบนี้ระบุว่าผู้ประกอบการอาหารในอินเดีย ไม่ว่าจะเป็นผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าต้องแจ้งให้ FSSAI ทราบว่ามี
ผลิตภัณฑ์ที่อาจเข้าข่ายการเป็นอาหารอายุรเวท เพื่อ FSSAI จะท าการตรวจและข้ึนทะเบียนของผลิตภัณฑ์ กฎหมายฉบับนี้ยัง
ก าหนดสารปรุงแต่งอาหารที่สามารถน าปรุงรสได้ อาทิ น้ าผึ้ง น้ าเช่ือมจากอินทผลัม กัวร์กัม ขมิ้นผง แป้งบุก เพคติน/สารเพิ่ม
ความหนึบของเยลลี่ น้ ามันดอกกุหลาบ และ น้ ามันจากดอกโรสแมรี่ เป็นต้น และห้ามไม่ให้มีการเติมวิตามิน เกลือแร่ และ กรด 
อมิโนเข้าไปในอาหารอายุรเวท แต่หากอาหารนั้นมีวิตามินและเกลอืแรอ่ยู่ในตัวอยู่แลว้ต้องน ามาระบุไว้ในฉลาก ส าหรับฉลากและ
การโฆษณาจะต้องมีค าว่า ‘Ayurveda Aahara’ ปรากฏไว้ในบริเวณที่ใกล้ตราของสินค้า และฉลากจะต้องไม่อ้างว่าอาหาร            
อยุรเวทนั้นจะสามารถป้องกัน บรรเทา หรือ รักษาโรงของมนุษย์ได้ นอกจากนี้ ยังต้องระบุกลุ่มเป้าหมายของผู้ที่จะรับประทาน 
และวัตถุประสงค์ของการรับประทาน ทั้งนี้ ไม่สามารถน าผลิตภัณฑ์อาหารอายุรเวทไปให้เด็กที่อายุไม่ถึง 2 ปีบริโภค ซึ่ง
กฎระเบียบเหลา่นี้ผูผ้ลิตไทยต้องหารือกับคู่ค้า/ผู้น าเข้า เพื่อให้ข้อมูลเป็นปัจจุบัน และเตรียมเอกสารต่างๆ ก่อนการส่งออกต่อไป   

  
  
 


